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Wir wollen als Verein
· Ein familienfreundliches Bad Oeynhausen
· Klare Verbesserungsmaßnahmen für Familien  
 und alle, die sich dafür einsetzen
· bessere Vernetzung der Angebote aller Träger
· Bedarfslücken erkennen und schließen
· Gleichberechtigte Teilhabe aller Menschen
·  zu einer nachhaltigen, neuen Familienpolitik  
 beitragen

Was können wir tun, um die Lebens- und Arbeitsbedingungen für Familien in unserer Stadt zu 
verbessern? Diese grundlegende Frage ist der Antrieb des 2011 gegründeten BÜNDNIS FAMILIE BAD 
OEYNHAUSEN E.V. – ein Zusammenschluss von Wohlfahrtsverbänden, Unter nehmen, der Kommune 
und engagierten Bürgerinnen und Bürgern. Als Verein möchten wir durch konkrete Projekte und 
Lösungen die Vereinbarkeit von Familie und Beruf ermöglichen und verbessern. In Arbeits- und 
Projektgruppen entwickeln wir konkrete Ansätze für unsere Stadt und setzen diese gemeinsam um. 
Dabei kooperieren wir mit weiteren Vereinen, Unternehmen und Trägern des sozialen Bereichs. So 
wird unser Netzwerk größer, stärker und verbindlicher.

Wo der Schuh wirklich drückt, zeigt sich oft erst, 
wenn die Situation der einzelnen Familien aus 
unterschiedlichen Blickwinkeln betrachtet wird. 
Liegen den Schwierigkeiten mangelnde Infor-
mationen zugrunde? Ist der Spagat zwischen 
Beruf und Familie einfach zu groß oder gilt es 
Angehörige bei der Unterstützung oder Pflege 
zu entlasten? Konkrete Probleme erfordern 
konkrete Maßnahmen. Wir helfen dabei!
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Wir wollen gemeinsam aktiv sein für ein familienfreundliches Bad 
Oeynhausen. Das ist das Bestreben des BÜNDNIS FAMILIE und eine 
Herzensangelegenheit. In verschiedenen Arbeitsgruppen mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten und zahlreichen Projekten entwickeln 
wir konkrete Ansätze, um diese Intention zügig, kompetent und 
unbürokratisch für unsere Stadt umzusetzen. Viele kreative Köpfe 
und helfende Hände engagieren sich gemeinsam, um die Lebens- und 
Arbeitsbedingungen in unserer Stadt bestmöglich zu gestalten. 

FÜR JUNGE
    FAMILIEN 

SEITE 8 – 9

Wir haben uns intensiv mit der Situation junger 
Familien in unserer Gesellschaft auseinander-
gesetzt und viele hilfreiche Informationen zum 
Thema zusammengetragen. Wir bieten konkrete 
Unterstützung und individuelle Lösungsansätze, 
damit Eltern auch unter schwierigen Bedingungen 
ihrer Erziehungsaufgabe gerecht werden können. 
Für einen positiven Start ins Familienleben. 

EHRENAMTLICHES  
				ENGAGEMENT 
       FÖRDERN

SEITE 6 – 7

Das Ehrenamt ist ein wertvoller Beitrag zu einer 
lebenswerten attraktiven Gesellschaft, in der 
sich alle Generationen zu Hause fühlen. Das 
BÜNDNIS FAMILIE möchte dieses Engagement 
in Bad Oeynhausen mit verschiedenen Aktionen 
und Initiativen fördern, ins Bewusstsein rücken 
und angemessen würdigen. Die Vernetzung 
von Jung und Alt als aktives Miteinander stehen 
dabei im Mittelpunkt der Aktivitäten. Für ein 
generationsübergreifendes familienfreundliches 
Lebensumfeld.

VEREINBARKEIT VON

 FAMILIE 
UND BERUF 

SEITE 10 – 11

Das BÜNDNIS FAMILIE setzt sich dafür ein, dass 
Eltern der Zugang zu verschiedenen Angeboten 
erleichtert wird. In Kooperation mit der VHS 
werden entsprechende Maßnahmen und Pro-
gramme gebündelt und umfangreiches Infor-
mationsmaterial rund um das Thema Betreuung 
zur Verfügung gestellt. Des Weiteren unter-
stützen wir Familien, die unverschuldet in Not 
geraten. Für einen chancenreichen sorglosen 
Familienalltag.  

UNTERSTÜZUNG
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 EHRENAMTLICH AKTIV 
        IN BAD OEYNHAUSEN!

Jeder kann mitmachen
Jeder Mensch hat individuelle Fähigkeiten und 
Kenntnisse, die er oder sie in die Gemeinschaft 
einbringen kann – gerade Jung und Alt profi-
tieren dabei voneinander. Ehrenamt bedeutet 
zudem, Spaß zu haben und seine Freizeit sinn-
voll zu verbringen. Nicht zuletzt schätzen viele 
Menschen es, etwas zu tun, bei dem sie sehen, 
dass ihre Hilfe ankommt!

So einfach geht es – die Ehrenamtsbörse
Sich gegenseitig helfen, Miteinander leben und 
voneinander profitieren. In Bad Oeynhausen 
gibt es viele, die sich engagieren wollen. Alle  
unter einen Hut zu bekommen, ist Ziel unserer 
Ehrenamtsbörse – Menschen, die etwas Gu-
tes tun wollen, interessierte Institutionen und 
Vereine.

Spenden Sie Zeit!
Zeit ist ein knappes und kostbares Gut – speziell 
für Familien mit kleinen Kindern oder Familien, 
die einen Angehörigen pflegen. Speziell für sie 
sind unsere Zeitspender/innen da: Sie helfen 
den Alltag zu entlasten, indem sie sich mit den 
Kindern oder den zu pflegenden Angehörigen 
beschäftigen. Sie kümmern sich und schaffen 
Zeitfenster für überlastete Eltern – für Erledigun-
gen, für Termine oder einfach zum Durchatmen.

Sind Sie dabei?

 

Menschen aller Altersgruppen sind ehrenamtlich tätig, bürgerschaftlich engagiert oder in
der Selbsthilfe aktiv. Sie leisten einen wertvollen Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualität 
von Familien in Bad Oeynhausen. Denn dort, wo Menschen sich uneigennützig einsetzen,  
lohnt es sich zu leben und zu arbeiten. Durch die freiwillige Übernahme von Verantwortung 
entsteht ein lebendiges Füreinander und Miteinander.

Ihr Kontakt für Fragen rund um  
den Bereich Ehrenamt:

Marina Freese
Stadt Bad Oeynhausen
  05731 14 10 42
  ehrenamt@badoeynhausen.de
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Marktplatz – Gute Geschäfte
Das Angebot „Marktplatz – Gute Geschäfte“ 
bringt zukünftig Gemeinnützige und Unterneh-
men aus dem Stadtgebiet von Bad Oeynhausen 
zusammen. Hier kann ganz wie auf einem Markt 
gehandelt werden. Ihre Hilfe bieten die Unter-
nehmen – je nach Möglichkeiten – in den Berei-
chen: Personaleinsatz, geschäftliche Kompetenz, 
logistische Hilfe oder Waren für gemeinnützige 
Organisationen. Die Gemeinnützigen bieten im 
Gegenzug ihre Mitwirkung bei Betriebsfesten, 
Fortbildungen, Räumlichkeiten oder selbstpro-
duzierte Waren an. Es gibt nur eine feste Regel: 
Der Austausch von Geld ist nicht gestattet.

Initiative 50plus
Ein Angebot mit Selbsthilfecharakter richtet sich 
an Menschen zum Ende ihrer Berufstätigkeit 
sowie im Ruhestand. In der Selbsthilfe-Initiative 
»50plus« treffen sich Menschen, die sich auf den 
Ruhestand vorbereiten und ihn mit gemeinsa-
men Aktivitäten gestalten wollen.

Freiwilligentag 
Der Freiwilligentag bietet den Vereinen, Organi-
sationen und Gruppen im Stadtgebiet die Mög-
lichkeit, sich zu präsentieren und durch Mitmach-
aktionen ehrenamtliche Helfer für die Mitarbeit 
zu gewinnen. Gleichzeitig können interessierte 
Bürgerinnen und Bürgern an diesem Tag in 
der Woche des Freiwilligenengagements in die 
unterschiedlichen Bereiche des Ehrenamts 
»reinschnuppern«. Ziel ist es an diesem Tag ver-
schiedene Projekte zu realisieren, für die sonst 
häufig Helfer fehlen und am Ende des Tages bei 
einem Fest für alle Mitwirkenden den Tag und 
die Projekte Revue passieren zu lassen.

Ehrenamt sichtbar machen 
Besonders im Rahmen der Flüchtlingshilfe ist 
deutlich geworden zu welch großartigen Projek-
ten das Ehrenamt fähig ist. Im Alltag wird dieses 
bedeutende Engagement für die Gesellschaft zu 
selten mit Wertschätzung bedacht. Das soll sich 
ändern. Mit verschiedenen Aktionen möchten 
wir auf das Ehrenamt aufmerksam machen und 
die herausragenden Leistungen der »Alltagshel-
den« würdigen. 
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Der Elternratgeber »Willkommen im Leben!«  
befasst sich in fünf Kapiteln mit folgenden 
Schwerpunkten:

I. Wirtschaftliche Hilfen für Familien:  
Von Elternzeit über finanzielle Unterstützungen 
bis günstig einkaufen

II. Gesund groß werden: 
Kinderärzte, Kliniken und Erste Hilfe

III. Beratung und Hilfe für Eltern:  
Informations- und Kontaktstellen
von Stadt, Kreis und sozialen Trägern

IV. Betreuungsplätze für Kinder:  
Kindertagesstätten, Familienzentren und  
Kindertagespflege

V. Angebote für Eltern und Kind: 
Bildungs- und Sportangebote sowie  
Selbsthilfegruppen

Frühe Hilfen
»Für einen guten Start ins Leben« 
Frühe Hilfen ist eine Beratungsstelle in Bad 
Oeynhausen, die sich an werdende Eltern und 
Eltern mit Kindern bis zu drei Jahren richtet.
 

 
»Frühe Hilfen« bietet Beratung, Information 
und Unterstützung rund um Schwangerschaft 
und Geburt sowie über die kindliche Ent-
wicklung in den ersten Lebensjahren – »früh« 
bedeutet in diesem Zusammenhang im Hinblick 
auf das Alter der Kinder und »früh« bezüglich 
des Zeitpunktes der Unterstützung.
 
Es werden allgemeine Fragen wie z. B. zur 
Tagesbetreuung von Kindern, Fragen zu Eltern- 
und Kindergeld oder auch zu rechtlichen Fragen 
beantwortet. Sie erhalten Unterstützung in  
Situationen, die den Familienalltag belasten, 
z. B. bei Mehrlingsgeburten, Frühgeburten, 
Krankheit oder Behinderung eines Kindes, Post-
partaler Krise, Stress oder Überlastung.
 
Frühe Hilfen unterstützen mit Beratungs-
gesprächen (im Rahmen eines Hausbesuches 
oder in unseren Büroräumen), dem Einsatz von  
Familienhebammen und –kinderkranken-
schwestern sowie individuell geeigneten Unter-
stützungsangeboten.
 

Zuständig für die Frühen Hilfen in  
Bad Oeynhausen: 

Gudrun Klinke 
  05731 14 41 05 

Weitere Informationen auch unter  
www.fruehe-hilfen-netz.de
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ELTERN WERDEN 
	 	IST	NICHT	SCHWER 

Vor diesem Hintergrund ist ein konkreter Eltern-
ratgeber für Bad Oeynhausen entstanden, der 
bereits grundlegende Informationen bereithält. 
Interessierte Eltern erhalten ihn bei den ortsan-
sässigen Gynäkologen, Kinderärzten, der Heb-
ammenpraxis Hefanna, der Entbindungsstation 
des städtischen Krankenhauses, der Beratungs-
stelle Donum Vitae sowie der Familie-, Ehe und 
Lebensberatung des Diakonischen Werkes.

Neugeborenenbegrüßung
Der Bürgermeister der Stadt Bad Oeynhausen 
lädt zweimal jährlich junge Eltern ein zu einer In-
formationsbörse mit vielen Angeboten rund um 
das Baby. Hier bietet sich die Gelegenheit mit 

anderen Eltern zwanglos in Kontakt zu treten, 
sich an den verschiedenen Ständen zu informie-
ren und eine Einführung in die Erste-Hilfe für 
Babys und Kleinkinder zu bekommen. Dabei ist 
für ein abwechslungsreiches Programm gesorgt 
– auch für Geschwisterkinder und natürlich 
bekommen Sie auch hier unseren Ratgeber.
 

Was wird heute nicht alles verlangt von jungen Eltern? Einige sind mit den gesellschaftlichen  
Anforderungen einfach überfordert oder zumindest verunsichert. Kein Grund zu verzweifeln! 
Wir bieten Eltern frühzeitige Informationen und Unterstützung, um ihrer Erziehungsaufgabe  
gerecht zu werden. Als Arbeitsgruppe »Erziehungsverantwortung wahrnehmen« befassen wir 
uns mit der Situation junger Familien in unserer Gesellschaft und erarbeiten Lösungen auf-
grund unserer Kompetenzen aus den Bereichen Vereine, Institutionen, Kirche, Stadt und Politik.

Fragen zum Elternratgeber:

Christiane Schwarze-Kipp
Diakonisches Werk im  
Kirchenkreis Vlotho e.V.
  05731 25 23 56

ELTERN	SEIN	DAGEGEN …
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Offene Ganztagsschule (OGS) 
Die Grundschulen der Stadt Bad Oeynhausen 
bieten als Offene Ganztagsgrundschulen auch 
über Mittag hinaus ein umfangreiches Betreu-
ungsangebot, um Beruf und Familie miteinander 
vereinen zu können. Die Schule selbst ist als 
klassische Halbtagsschule ausgelegt, die Be-
treuung am Nachmittag und morgens vor dem 
Unterricht übernehmen freie Träger. Die Eltern 
können sich jeweils zum Beginn des Schuljahres 
entscheiden, ob ihr Kind am Angebot der OGS 
teilnehmen soll. Die Angebote sind vielfältig und 
reichen von der Hausaufgabenbetreuung über 
die Sprachförderung, Sport- und Kreativangebo-
te bis hin zu Angeboten im Erlebnisraum Natur. 
Eingebunden in das Angebot ist auf jeden Fall 
ein gemeinsames Mittagessen. 

Ferienspiele
Die Stadt Bad Oeynhausen bietet in den Oster-, 
Sommer- und Herbstferien Ferienspiele für 

Kinder von 6 bis 13 Jahren an. Das Programm 
wird rechtzeitig vorher in den Schulen aber auch 
auf der Internetseite der Stadt Bad Oeynhausen 
veröffentlicht. Im Rahmen dieser Ferienspiele 
gibt es viele verschiedene Programmpunkte, aus 
denen die Schüler ihr persönliches Programm 
zusammenstellen können. Am Ende der Som-
merferien ist jeweils eine Übernachtung auf dem 
Ferienspielgelände am Kanutenweg im Angebot. 
Krönender Abschluss dabei: eine Vorführung der 
Kinder vor Eltern und Verwandten. Um mög-
lichst auch während der Ferien Beruf und Fami-
lie unter einen Hut bringen zu können, gehört 
zu den Ferienspielen auch eine Frühbetreuung, 
zu der Eltern ihre Kinder vor Beginn des eigent-
lichen Ferienspielprogramms bringen können. 
Geschulte Erzieher bieten bis zum Programmbe-
ginn ein angemessenes Betreuungsprogramm.
 
Während der Sommerferien bietet auch der 
Kinderschutzbund regelmäßig Ferienspiele an,
die das familienfreundliche Image der Stadt  
Bad Oeynhausen auf diesem Sektor zusätzlich
abrunden.
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Kooperation der Familienzentren mit der VHS 
im Rahmen der Familienbildung 
Das BÜNDNIS FAMILIE hat sich in den vergan-
genen Jahren dafür eingesetzt, dass die Angebo-
te der verschiedenen Familienzentren in Koope-
ration mit der VHS gebündelt werden. Eltern 
wird durch diese Kooperation der Zugang zu den 
Angeboten erleichtert und eine Überschneidung 
von Programmpunkten vermieden. Bei Bedarf 
fördert das BÜNDNIS FAMILIE Projekte, die zur 
Chancengleichheit von Kindern beitragen. In 
diesem Jahr wurde erstmalig ein spezielles Lern-
angebot für Kinder mit Migrationshintergrund 
aufgebaut. Durch einen finanziellen Zuschuss 
konnte so gemeinsam mit der Volkshochschule 
eine Gruppe eingerichtet werden, in der Kinder 
die ersten Begriffe der Deutschen Sprache
spielerisch erlernen können. Des Weiteren un-
terstützen wir Familien, die unverschuldet in Not 
geraten sind mit praktischen und finanziellen 
Hilfen.

Kindertageseinrichtungen,  
Kindertagespflege und Familienzentren
Kindertageseinrichtungen und Kindertagespflege 
sind wichtige Partner für Eltern und Erziehungs-
berechtigte bei der Förderung des Kindes und 
bieten Unterstützung bei der Wahrnehmung 
des Erziehungsauftrages. Familienzentren sind 
zudem Anlaufpunkte für alle Fragen und Inter-
essen, die für Kinder und Eltern wichtig sind. Sie 
unterstützen und beraten in Erziehungsfragen 
und haben einen Bildungsauftrag. Sie sind Treff-
punkt für alle Generationen, kennen die Sorgen 
der Familien und haben immer ein offenes Ohr.
 
Familienzentren und Kindertageseinrichtungen 
finden Sie in unserer Broschüre oder im Internet 
unter: www.buendnis-familie-badoeynhausen.de
 
Die Förderung durch eine Tagespflegeperson 
umfasst die Erziehung, Bildung und Betreuung
eines Kindes, orientiert am individuellen Betreu-
ungsbedarf der Erziehungsberechtigten.

Interessierte Eltern und Menschen, die sich zur Tagespflegeperson qualifizieren 
lassen wollen, wenden sich an:  Elke Vortmeyer      05731 14 42 24

Kontakt:
Stadt Bad Oeynhausen,  
Bereich Bildung und Kultur
  05731 14 43 12 

Kontakt:
Stadt Bad Oeynhausen,  
Bereich Kinder- und Jugendförderung
  05731 14 42 10

ALLES UNTER EINEM HUT:

  FAMILIE  
   UND BERUF 



BÜNDNIS FAMILIE BAD OEYNHAUSEN E.V. –  
Geschäftsstelle
Ihr Kontakt: Stefan Tödtmann
  05731/14 10 40
  info@buendnis-familie-badoeynhausen.de
  www.buendnis-familie-badoeynhausen.de
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Diese Broschüre enthält Bilder, die mit Lizenz  
von Shutterstock.com verwendet werden.

Vorstand
1. Vorsitzende: Marion Gauert
2. Vorsitzende: Dorothee Holzmeier
Schriftführerin: Karola Rottmann


