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schéner Baden mit besseren Ildeen

TE I-LU N G In unserer Badausstellung finden Sie alles,

was aus lhrem Bad eine attraktive Erlebnis-
welt, ein geraumiges Familienbad oder den
~ entspannenden Ruhepol des Hauses macht
— naturlich umweltbewusst, energie- und
kostensparend. Schauen Sie doch mal rein.

Wir lassen lhr
Traumbad Wirklichkeit werden!

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9.00 -18.00 Uhr - Sa 9.00 - 13.00 Uhr

*

Sonntags ist bei uns Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr
* Keine Beratung und kein Verkauf

N
G.U.T.

BROTIE HANDEL BREUER KG

FachgrofRhandel fiir Gebaude- und Umwelttechnik
Stiftsallee 9a - 32425 Minden - Tel.: 0571 38838-0
www.sanitaerausstellung.de




Liebe Eltern,

nach Ricarda Huch ist ,die Liebe das Ein-
zige, was nicht weniger wird, wenn wir es
verschwenden.” Sie durften das Wunder
des Lebens erfahren und nun jeden Tag
aufs Neue lhre Liebe hierfiir ,verschwende-
risch“ geben. Hierzu gratuliere ich lhnen,
als Vorsitzende des Biindnisses Familie Bad
Oeynhausen e. V., und wiinsche lhnen eine
spannende, schone und liebevolle Zeit!

Das Biindnis Familie Bad Oeynhausen e.V.
ist ein Zusammenschluss unterschiedlicher
Akteure aus der Stadt, die zum Ziel haben,
die Lebens- und Arbeitsbedingungen fur
Familien durch konkrete Projekte zu ver-
bessern. AuRerdem wollen wir daran mit-
wirken, die Vereinbarkeit von Familie und
Beruf besser zu ermoglichen. Wir, dass sind
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von freien
Tragern, aus Wohlfahrtsverbanden, Unter-
nehmen, der Kommune sowie Bilirgerinnen
und Biirgern, die gemeinsam nach konkre-
ten Losungsmoglichkeiten suchen wollen.

Wir haben uns 2007 auf den Weg gemacht,
fir ein familienfreundliches Bad Oeynhau-
sen aktiv zu werden. Hierflir arbeiten wir
in Arbeitsgruppen zu den Themen Verein-

barkeit von Familie und Beruf, Starkung
der Erziehung, Vernetzung von Jung und
Alt, Forderung des ehrenamtlichen Engage-
ments, Gesundheit, Pflege, Beratung und
der Verbesserung der Lebensbedingungen
von Kindern, Jugendlichen und Familien.

Sie als junge Familie sind herzlich eingela-
den, am Biindnis Familie Bad Oeynhausen
e.V. Teil zu haben. Mit diesem Elternrat-
geber halten Sie ein Ergebnis der Zusam-
menarbeit der Biindnisakteure in der Hand.
Auch wenn Sie mit lhrer Liebe verschwen-
derisch umgehen kénnen, so trifft das auf
lhre Zeit wahrscheinlich nicht zu. Daher
hoffen wir, lhnen in der ersten Zeit mit
lhrem Neugeborenen ein wenig Unterstiit-
zung und Information an die Hand geben
zu kénnen, um lhnen den einen oder ande-
ren Weg zu erleichtern. Der Elternratgeber
ist mittlerweile in die zweite Runde gegan-
gen, nachdem er 2011 das erste Mal auf-
gelegt wurde. Somit konnte er mittlerweile
viele junge Eltern mit Informationen zu den
Angeboten vor Ort zu versorgen.

Was Eltern wissen missen ist in unserer
heutigen Gesellschaft sehr vielfiltig. So

manche nitzliche Information erhdlt man
nur durch Zufall - manchmal auch gar
nicht. Der Elternratgeber ,Willkommen im
Leben!“ befasst sich daher in flinf Kapiteln
mit folgenden Schwerpunkten:

1. Wirtschaftliche Hilfen fiir Familien
2. Gesund groR werden

3. Beratung und Hilfe fiir Eltern

4. Betreuungsplatze fiir Kinder

5. Angebote fir Eltern und Kind

Vielleicht erfahren Sie aber gerade auch,
wo der Schuh junge Eltern wirklich driickt
und haben Lust, hierauf aufmerksam zu
machen? Dann wirden wir uns sehr freu-
en, wenn Sie es uns sagen. Mdglicherwei-
se kdnnen wir ja gemeinsam etwas fiir ein
familienfreundlicheres Bad Oeynhausen
bewirken!

Ich wiinsche lhnen eine gute Zeit und viel
Liebe — die lhnen tausendfach mit jedem
Babyldacheln zuriickgeschenkt wird!

lhre Elvira Wehrhahn

1. Vorsitzende
Biindnis Familie Bad Oeynhausen e.V.



SOZIALE DIENSTE UND EINRICHTUNGEN

Wir he/fen gern! Der nette Pﬂqgep//}znst m lhrer Niéihe!

PPD

Privater Pflege-Dienst GmbH

178780

Hausliche Kranken- u. Altenpflege seit 1990
Vertragspartner aller Kassen
www.ppd-altenpflege.de

1 .
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PARISOZIAL MINDEN-LUBBECKE /HERFORD

@ 0573126305

Diakonie - Stark fiir Andere

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Vlotho e.V.
ElisabethstraBe 7 - 32545 Bad Oeynhausen

Diakonie &&

Alten- u. Pflegeheim Vorwahl: 05731 o
G Stift Eidingsen ... 252319  Bahnhofsmission. ...
B8 Eduard Kuhlo Heim . . .. ... 78610 Beratungsstellen.................. .1
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Iigespflege fiir Senioren 58 Diakonieladen/Tafel .. ... ......................... Tel.: 05731 / 252350
HE Zum Rehmer Bk 3028464 EE Hospizdienst . ... ... E-Mail: info@diakonie-viotho.de
EEVIOtho. ... ... 05733/961035  His Menudienst/Hilfe im Haushalt, Hausnotruf . ... ... .. ...

Internet: www.diakonie-viotho.de
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Liebe Eltern,

zur Geburt lhres Kindes gratuliere ich recht
herzlich und winsche lhnen und Ilhrer
Tochter oder lhrem Sohn fiir den weiteren
Lebensweg alles Gute!

Als Eltern stehen Sie nun vor einer groRen
Aufgabe. Vater und Mutter zu sein bedeu-
tet, Verantwortung zu Ubernehmen, das
bisherige Leben neu zu organisieren, man-
ches Mal Tag und Nacht gefordert zu sein.
Ein Kind braucht Liebe und Zuwendung,
aber auch Férderung und Konsequenz. Es
muss gut erndhrt und gekleidet werden.

Neben aller Freude uber das wunderbare
Wesen, das lhnen anvertraut ist, tauchen
sicherlich auch viele Fragen und Unsicher-

heiten auf. Das Buindnis Familie Bad Oeyn-
hausen e. V. mochte Sie bei lhrer Aufgabe
unterstitzen. Deshalb erstellte die Arbeits-
gruppe ,Erziehungsverantwortung wahr-
nehmen® im Blindnis Familie Bad Oeynhau-
sen e. V. den Elternratgeber ,Willkommen
im Leben!“, der nun in der zweiten lber-
arbeiteten Auflage vorliegt. Wir mochten
lhnen damit einen Leitfaden an die Hand
geben, der wichtige Informationen uber
die Angebote und Hilfen der zahlreichen
Institutionen, Vereine und Einrichtungen in
unserer Stadt bereithalt.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie in diesem
Elternratgeber Antworten und Hilfestel-
lungen fir den Erziehungsalltag finden.

Selbstverstandlich nehmen wir von lhnen
gern Tipps und Anregungen entgegen, um
diese bei einer Neuauflage beriicksichtigen
zu koénnen.

Im Namen der Arbeitsgruppe ,Erziehungs-
verantwortung wahrnehmen* wiinsche ich
lhnen viel Kraft fiir Ihre verantwortungsvol-
le Aufgabe!

Christiane Schwarze-Kipp

fur die Arbeitsgruppe
,Erziehungsverantwortung wahrnehmen*
im Biindnis Familie Bad Oeynhausen e. V.




Seniorencentrum
St Laurentlus

* GroBziigige Einzelzimmer mit eigenem Bad

¢ Spezielle Betreuung/Garten der Sinne fiir Menschen mit Demenz
¢ Téaglich individuelle Beschaftigungs- und Freizeitangebote

¢ Arztpraxis im Haus

Seniorencentrum St. Laurentius
NordbahnstraBBe 20

32584 Lohne

Telefon (05731) 7860-900
www.st-laurentius-loehne.de

SRR G ENTRLE BT, LALRENTLS

- Fotoliascom™ig

Wir geben alles, damit Sie gut versorgt sind.

100 % Qualitdt. 100 % Service. 100% Westfalica.
Und das Beste: Wo Sie sind, sind wir nicht weit. Denn bei uns gibt‘s
| Service und Energie fiir die Region.

Service-Hotline 0800 19 999 92

Mo - So: 7 - 22 Uhr (kostenlos)
WESTFALICA GmbH - SteinstraBe 9 - 32547 Bad Oeynhausen
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DAS BUNDNIS FAMILIE BAD OEYNHAUSEN E.V.

. ist ein Zusammenschluss unterschied-
lichster Akteure unserer Stadt, die zum Ziel
haben, die Lebens- und Arbeitsbedingun-
gen fiir Familien durch konkrete Projekte zu
verbessern und Eltern die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf zu ermdglichen. Hierfir
suchen wir, als freie Trager, Wohlfahrtsver-
bdnde, Unternehmen, die Kommune und
Biirger/innen zusammen nach konkreten
Losungsmoglichkeiten.
Liegt das Problem in fehlenden Informati-
onen begriindet? Ist der Spagat zwischen
Beruf und Familie zu groR? Oder gilt es
Angehdrige zu entlasten, wenn die Eltern
mehr Unterstiitzung oder Pflege bendtigen,
als sie leisten kénnen? Wo der Schuh die
Familien wirklich driickt, zeigt sich oft erst,
wenn eine Situation aus unterschiedlichen
Blickwinkeln betrachtet wird!

Wir haben im April 2011 den Verein
,Blndnis Familie Bad Oeynhausen e.V.“ ge-
grindet, ...

.. damit die Partner vor Ort ihre Angebote
besser vernetzen kdénnen.

. um Familien den Alltag zu erleichtern.

.. weil es ein wichtiger Baustein einer
nachhaltigen, neuen Familienpolitik ist.

Cemeinsam... far ein familienfreundliches
Bad Oeynhausen aktiv zu werden, haben
wir uns auf die Fahne geschrieben. In der-
zeit vier Arbeitsgruppen entwickeln wir
konkrete Ansdtze fir unsere Stadt und set-
zen diese zusammen um.

Generationslbergreifendes und familien-
freundliches Lebensumfeld: Vernetzung

von Jung und Alt in der Stadt durch eh-
renamtliches Engagement und ein aktives
Miteinander stehen im Mittelpunkt unserer
Aktivitdten.

Gesundheit — Pflege — Beratung: Informa-
tionen, Beratung und Angebote zu den
Themen Gesundheit und Pflege sind die
Schwerpunkte unserer Arbeitsgruppe.
Erziehungsverantwortung  wahrnehmen:
Wir biindeln Informationen zu Begleitungs-
und Unterstiitzungsangeboten fir junge
Familien und machen sie ihnen zugdnglich.
Vereinbarkeit von Familie und Beruf: Bei
uns geht es um Strukturen der Kinderbe-
treuung und |Initiativen familienfreundli-
cher Unternehmen.

Einige Projektideen werden bereits konkret
umgesetzt. So findet beispielsweise zwei-
mal im Jahr die NeugeborenenbegriRung
statt, zu der der Verein Blindnis Familie Bad
Oeynhausen e.V. zusammen mit dem Bur-
germeister einlddt. Hier konnen sich Eltern
bei den unterschiedlichen Akteuren des
Biindnisses, wie dem Jugendamt, der Kin-
dertagespflege, dem Diakonischen Werk,
Familienzentren, dem Kinderschutzbund,
der Stillgruppe Lohne und dem stadtischen
Krankenhaus rund um das Leben mit einem
Neugeborenen informieren.

Eine weitere Projektidee ist die Ehrenamts-
borse, die mittlerweile ein Angebot der
Stadt ist. Uber die Ehrenamtsbérse finden
Menschen, die ehrenamtlich aktiv werden
mochten und Institutionen, die Unterstit-
zung gebrauchen kénnten, zueinander.
Aber auch die unmittelbare Unterstiitzung,
direkt in einer Familie, ist moglich. Zeit-

spenderinnen und Zeitspender gehen bei-
spielsweise in Familien mit Kindern, um
den Eltern kleine Zeitfenster zu schaffen.
In denen konnen sie sich intensiv um nur
ein Kind kimmern, Termine beim Arzt oder
einer Behorde wahrnehmen oder einfach
einmal eine gute Freundin oder einen guten
Freund auf eine Tasse Kaffee treffen. Ganz
in Ruhe. Dieses Angebot gibt es auch fir
pflegende Angehdrige.

Und durch die Kooperation mit dem
DemenzNetz mochte das Bundnis Familie
Bad Oeynhausen fiir eine demenzfreundli-
chere Stadt sorgen. Ein besonderes Augen-
merk wird dabei darauf gelegt, wie Kinder
und Jugendliche Demenz erleben. Man will
bei ihnen Verstdndnis fir die Erkrankung
und Wertschdatzung im Umgang mit dem
Menschen mit Demenz wecken. lhnen soll
auch erklart werden, warum es sein kann,
dass Oma oder Opa sie auf einmal nicht
mehr erkennen oder warum diese Dinge
fragen, die sie doch schon zehnmal gefragt
haben.

Informationen zu diesen Projekten und
weiteren Themen erhalten Sie direkt beim
Biindnis Familie:

Blindnis Familie Bad Oeynhausen e.V.
Ostkorso 8, 32545 Bad Oeynhausen

Ansprechpartner: Herr Todtmann

Telefon 05731/14 10 40

E-Mail info@buendnis-familie-
badoeynhausen.de

Internet  www.buendnis-familie-

badoeynhausen.de



Herzlichen Glickwunsch! Sie haben lhre
Schwangerschaft und die Geburt hoffent-
lich gut lberstanden und kénnen nun Ihr
kleines Wunder in den Armen halten. Der
Start ins Leben ist gegliickt!

Bei allen Gliicksgefiihlen und einem ver-
standlichen Bedirfnis nach Ruhe gibt es
allerdings ein paar Gange, die Sie nach der
Geburt erledigen mussen. Bevor es richtig
losgeht in diesem Elternratgeber wollen
wir daher einen Blick auf die ersten Schrit-
te werfen, die nach einer Geburt anstehen.

Wenn Sie ein Kind bekommen haben, miis-
sen Sie die Geburt innerhalb von einer
Woche beim Standesamt melden. Diese
Meldung erfolgt bei dem Standesamt der
Stadt, in dem Ihr Baby zur Welt gekommen
ist. Ist Ihr Kind in Bad Oeynhausen gebo-
ren worden, ist fur Sie das Standesamt
der Stadt Bad Oeynhausen, Ostkorso 5,
zustandig. Hierfir mussen Sie die vom
Krankenhaus oder der Hebamme ausge-
stellte Geburtsbescheinigung vorlegen.
Wenn Sie verheiratet sind oder das gemein-
same Sorgerecht durch eine entsprechende
LSorgerechtserklarung” belegen koénnen,
mussen beide Eltern die Geburtsanzeige
unterschreiben. Anderenfalls reicht die Un-
terschrift der Mutter aus.

Welche Unterlagen Sie fiir die Beurkundung
der Geburt zusatzlich beim Standesamt
einreichen missen, ist je nachdem, wel-

chen Familienstand und welche Staatsan-
gehorigkeit Sie haben, sehr unterschied-
lich. Am besten informieren Sie sich vorab,
was Sie bendtigen.

Nach der Geburtsbeurkundung erhalten
Sie vom Standesamt eine Geburtsurkunde
fur das Stammbuch der Familie (Gebuhr
10,- €) sowie gegebenenfalls eine interna-
tionale Geburtsurkunde fiir die Anmeldung
eines auslandischen Kindes bei der jewei-
ligen Auslandsvertretung (Gebihr 10,- €).
Dariiber hinaus bekommen Sie Bescheini-
gungen Uber die Geburt zur Beantragung
des Mutterschaftsgeldes, von Elterngeld
und Kindergeld sowie fiir religiose Zwecke,
wie zum Beispiel die Taufe. Diese Beschei-
nigungen sind kostenlos.

Ubrigens: Falls Eltern die neun Monate Be-
denkzeit nicht ausgereicht haben, um sich
auf einen Namen firr ihr Kind zu einigen,
kénnen sie die Geburt des Babys auch an-
melden, ohne seinen Namen anzugeben.
Innerhalb einer Vier-Wochen-Frist muss
dann jedoch ein Name feststehen und ge-
nannt werden.

Wenn Sie nicht miteinander verheiratet sind
aber das gemeinsame elterliche Sorgerecht
austben mochten, kann der Vater des Kin-
des die Vaterschaft anerkennen lassen. Dies
konnen Sie, auch schon vor der Geburt,
beim Jugendamt veranlassen. Nahere Infor-
mationen hierzu finden Sie ab

Werdende Mitter, die anspruchsberechtigt
sind, konnen das Mutterschaftsgeld bei
ihrer Krankenkasse fiir die Schutzfrist vor
und nach der Geburt beantragen. Welche
Voraussetzungen hierflir bestehen und wie
lange die Schutzfrist dauert, erfahren Sie
ab

Elterngeld steht Eltern zu, die ihr(e) Kind(er)
in den ersten 14 Lebensmonaten vorrangig
selbst betreuen und deshalb nicht voll er-
werbstatig sein kénnen. Elterngeld kann ab
dem Tag der Geburt sowie riickwirkend fiir
bis zu drei Monate beantragt werden. Na-
heres zu den Anspruchsvoraussetzungen,
der Bezugsdauer, den Partnermonaten und
der Antragsstelle lesen Sie ab

Kindergeld erhalten Sie fiir Kinder min-
destens bis zum 18. Lebensjahr, wenn Sie
deutsche Staatsangehérige sind und lhren
Hauptwohnsitz in Deutschland haben oder
als Auslander/in eine glltige Niederlas-
sungserlaubnis besitzen. In einigen Fallen
wird das Kindergeld auch noch uber die
Vollendung des 18. Lebensjahres hinaus
gezahlt.

Uberdies gibt es noch die Méglichkeit, ei-
nen Kinderzuschlag zu beantragen, wenn
lhr monatliches Familieneinkommen inner-
halb bestimmter Grenzen liegt. Weitere In-
formationen hierzu kénnen Sie ab

finden.



Sind Sie als Eltern beide in einer gesetzli-
chen Krankenkasse versichert, konnen Sie
wahlen, bei welcher dieser beiden Kran-
kenkassen lhr Kind versichert sein soll.
Wenn ein Elternteil privat krankenversi-
chert ist, haben Sie diese WahImdglichkeit
unter Umstanden nicht. Fragen Sie bei lhrer
Krankenkasse nach den Bedingungen.

Wenn Sie Elternzeit direkt im Anschluss an
die Mutterschutzfrist in Anspruch nehmen
mochten, missen Sie dies spatestens sie-
ben Wochen vor Ablauf der Mutterschutz-
frist beantragen, das heilt, in der Woche
nach dem Geburtstermin. Aber auch wenn
Sie vorhaben sollten, gleich nach der Mut-
terschutzfrist wieder zur Arbeit zu gehen,
muss |hr Arbeitgeber wissen, wann diese
endet. Daher sollten Sie ihn zeitnah tber
das freudige Ereignis informieren.

Sie haben einen gesetzlichen Anspruch auf
Elternzeit, um lhr Kind zu betreuen und
zu erziehen, der bis zur Vollendung des
dritten Lebensjahres reicht. Auch wenn
Ihr Arbeitgeber damit nicht einverstanden
sein sollte, haben Sie ein Recht darauf. Sie
missen lhren Arbeitgeber jedoch schrift-
lich, spatestens sieben Wochen vor Beginn
der Elternzeit hieriiber informieren. Fir
welchen Zeitraum Sie sich dabei festlegen
missen und weitere wissenswerte Details
kénnen Sie ab nachlesen.

Wenn der Arbeitgeber seine Daten bereits
auf elektronischem Wege an das Finanzamt
Ubermittelt, erhdlt er die Meldung (ber
den Familienzuwachs in der Regel bis zum
flinften Arbeitstag des Folgemonats. Wenn
er noch nicht ins elektronische Verfahren
eingestiegen ist, sollten sich die Eltern
beim Finanzamt melden. Dieses erstellt fur
sie einen Ausdruck, den sie dem Arbeitge-
ber einreichen kénnen. Wenn beide Eltern
berufstitig sind, bekommt normalerweise
jeder der Partner einen Freibetrag von 0,5
eingetragen. Dies kann auch bei unverhei-
rateten Paaren so aufgeteilt werden. Sollte
ein Partner die Lohnsteuerklasse V haben,
weil er keinen Verdienst hat, kann der an-
dere auch den vollen Lohnsteuerfreibetrag
von 1 beantragen. Auch in diesem Fallen
missen Sie selbst aktiv werden.

Wenn Sie bereits ein jiingeres oder behin-
dertes Kind haben und aufgrund der Ge-
burt oder einer schweren Erkrankung nicht
in der Lage sind, den Haushalt zu fiihren,
gibt es die Moglichkeit, bei der Krankenkas-
se eine Haushaltshilfe zu beantragen.

Unter welchen Umstanden Sie diese Unter-

stitzung bekommen und wer lhnen eine
Haushaltshilfe vermittelt, erfahren Sie ab

Zusatzliche Pauschalen bei

Schwanger-
schaft und Geburt sowie einen Mehrbedarf
bei den Regelleistungen kdnnen schwange-
re Frauen beantragen, die Arbeitslosengeld
Il oder Sozialhilfe bekommen.
hierzu finden Sie ab

Naheres
beschrieben.




Gerade beim ersten Baby sind viele wer-
dende Eltern unsicher, was sie alles fur die
erste Zeit nach der Geburt benétigen. Wel-
che Bekleidung und wie viel wovon wird
gebraucht? Welche Pflegeprodukte werden
bendtigt und welche weiteren Hilfsmittel
sind unerlasslich?

Meist bendtigen Sie weniger, als Sie mei-
nen. Bedenken Sie auch, dass gerade
Babybekleidung und Spielzeug beliebte
Geschenke zur Geburt sind. Warten Sie
jedoch nicht bis kurz vor Schluss mit der
Besorgung der Erstausstattung. So man-
cher Erdenbiirger entschlieBt sich fur einen

friihzeitigen Start ins Leben.

Die nachfolgende Liste soll eine Orientie-
rung geben, welche Dinge Sie in den ers-
ten Wochen und Monaten mit lhrem Baby
bendtigen werden:

6 - 8 Bodys

6 - 8 Wickelhemdchen,

T-Shirts, Pullover

6 - 8 Strampelanziige

Schlafanziige

Jacke (nach Jahreszeit)

Mitzchen (nach Jahreszeit)
Handschuhe (fur die kalte Jahreszeit)
Overall (fur die kalte Jahreszeit)

Kinderbett, Wiege oder Stubenwagen
mit Matratze

Spannbettbeziige fiir die Matratze
Schlafsack (Gerade bei Babys und Klein-
kindern ist ein Schlafsack sicherer als
eine Bettdecke. Er wird zur Vermeidung
des plotzlichen Kindstods empfohlen.
Achten Sie darauf, dass der Halsumfang
des Schlafsackes nicht groRer als der
Kopf des Babys ist, damit es nicht ganz
hineinrutschen kann.)

Babys bendtigen keine speziellen Bade-
zusatze, Bodylotions oder Schaumba-
der. Zum Baden oder Waschen reichen
klares Wasser und Ol, zum Beispiel ein
Speisedl. Gebadet werden kann das Baby
in einer Babybadewanne, aber auch in
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einer Dusch- oder Badewanne oder dem
Waschbecken. (Das Baby darf niemals
beim Baden allein gelassen werden. Ach-
ten Sie immer darauf, dass der Kopf Gber
dem Wasser ist.)

Badethermometer

Gegen einen wunden Po hilft eine Wund-
schutzcreme. Ein natlrliches und wir-
kungsvolles Mittel ist Muttermilch, die
auf den Po getraufelt wird.

Babywindeln

Wickelunterlage oder einen Wickeltisch
(Babys und Kleinkinder durfen niemals
unbeaufsichtigt auf dem Wickeltisch ge-
lassen werden. Auch nicht fir den kur-
zen Moment, in dem man etwas holen
muss. Am besten haben Sie immer eine



Hand am Baby. Haben Sie einmal etwas
vergessen, nehmen Sie das Baby vom Wi-
ckeltisch.)

Windeleimer / Treteimer

Wickeltasche fiir unterwegs

Wenn Sie an kalten Tagen mit lhrem Baby
raus gehen, empfiehlt es sich, das Ge-
sicht mit einer fetthaltigen Creme einzu-
cremen.

Fieberthermometer

Nagelschere fiir Babys (Das erste Mal
Nagelschneiden sollte erst nach sechs
Wochen stattfinden, da Babyndgel noch
sehr weich sind.)

Babybiirste
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Wenn Sie lhr Baby ausschlieBlich stillen,
benotigen Sie in der ersten Zeit keine
Flaschchen, Sauger und Flaschenwarmer.
Erst wenn Sie beginnen, zuzuflttern
oder auf Fertigmilch umsteigen, bendti-
gen Sie diese Utensilien. Dann empfiehlt
sich auch unter Umstdnden die Anschaf-
fung eines Sterilisiergerdates.

Solange Babys ausschlieRlich Milchnah-
rung bekommen, bendtigen sie in der
Regel keine zusdtzliche Flissigkeit in
Form von Wasser oder diinnen, unge-
stiRten Krauter- oder Frichtetees. Treten
besondere Umstande wie Wasserverlust
durch Durchfall, hohes Fieber oder som-
merliche Hitze auf, kann zusatzliche
Flissigkeit notwendig werden. Fragen
Sie im Zweifel Ihren Kinderarzt oder lhre
Kinderarztin.

Ein Stillkissen erleichtert lhnen das Stil-
len, da es Sie in lhrer Sitzhaltung unter-
stutzt.

Mullwindeln als Spuckticher

In den ersten Wochen sind Sie und das
Baby sich selbst genug. Hier braucht es
noch kein Spielzeug. Sie konnen erst ein-
mal getrost abwarten, ob Sie Babyspiel-
zeug zur Geburt geschenkt bekommen,
bevor Sie selbst etwas besorgen.

Wenn Sie mit Ihrem Baby unterwegs sind,
bendtigen Sie, je nach Geschmack, ein
Tragetuch, eine Babytrage oder einen
Kinderwagen. Letztgenannter erleichtert
die Bewegungsfreiheit und ist komfor-
tabler.

Wenn Sie |hr Baby im Auto mitnehmen,
benotigen Sie ab der ersten Fahrt eine
Babyschale oder einen Babykindersitz
der Gruppe 0 oder 0+. Denken Sie daran,
wenn es vom Krankenhaus nach Hause
geht. Das Baby im Arm im Auto mitzu-
nehmen, ist gesetzlich verboten. Es kann
bei einem Unfall fatale Folgen haben.

Diese und weitere Informationen erhalten
Sie unter: www.familien-wegweiser.de

Ein sehr guter, umfassender Ratgeber mit
Informationen fiir Eltern Uber das erste
Lebensjahr ist ,das baby", herausgegeben
von der Bundeszentrale fir gesundheitli-
che Aufklarung. Diesen und weitere inte-
ressante Ratgeber kénnen Sie im Internet
kostenlos bestellen unter: www.bzga.de
(Rubrik: Infomaterialien).

Die Bestellnummer von ,das baby“ lautet:
11030000



ALLES FUR IHRE GESUNDHEIT

Stephanie Schaar
Praxis fur Logopéadie

RLUINIKUM

Westkorso 4
32545 Bad Oeynhausen

Tel. 06731 1537988
Fax 05731 8694952

www.praxis-sinnvoll.de

@ F’“ S | Mail: info@praxis-sinnvoll.de
e ..'(“"‘*i‘i o

OPTIK AKUSTIK

Mg/:S///&/
Eidingsen 2 - 32549 Bad Oeynhausen

Fon 05731 / 538333 - Fax 05731 / 538334
Mo., Di., Do., Fr. 9.00 - 13.00 Uhr & 15.00 - 18.00 Uhr
Mi. & Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

Die Entwicklung vom Kleinkind zum Erwach-
senen fordert grofe Entwicklungsschritte, die
manchmal die Kraft von Eltern, Kindern und
Jugendlichen Uberfordern.

Professionelle Unterstitzung bei seelischen
und psychischen Erkrankungen von Kindern und
Jugendlichen leistet die Klinik fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und die verbundenen tages-
klinischen Einrichtungen in Bielefeld, Detmold,
Herford-Hiddenhausen und Minden.

Klinikum Lippe GmbH

Kinder und Jugendpsychiatrie
Heldmannstrae 45 | 32108 Bad Salzuflen
www.klinikum-lippe.de | 05222 368894401
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MUTTERSCHAFTSGELD

Das Mutterschaftsgeld ist eine Leistung der
gesetzlichen Krankenversicherung. Es wird
in der Schutzfrist vor und nach der Entbin-
dung sowie am Entbindungstag selbst ge-
zahlt. Das Mutterschaftsgeld kann frithes-
tens sieben Wochen vor dem errechneten
Geburtstermin beantragt werden, da die
hierfir bendtigte arztliche Bescheinigung
erst eine Woche vor Beginn der Schutzfrist
ausgestellt werden darf.

Diese Bescheinigung muss an die Kranken-
kasse geschickt werden. Nach der Geburt
benotigt die Krankenkasse noch die Ce-
burtsurkunde und gegebenenfalls eine Be-
scheinigung dariber, falls Ihr Kind zu friih
auf die Welt gekommen ist.

Anspruch auf das Mutterschaftsgeld haben
Sie als freiwillig und pflichtversicherte Ar-
beitnehmerin. Wenden Sie sich bitte direkt
an lhre Krankenkasse.

Keinen Anspruch auf das Mutterschafts-
geld haben selbststindig arbeitende
Frauen, die sich privat krankenversichert
haben. Sie sollten sich bei ihrer Kranken-
kasse erkundigen, welche Leistungen ihr
Versicherungsvertrag alternativ vorsieht.
Beamtinnen konnen ebenfalls kein Mut-
terschaftsgeld beantragen, hier gelten ei-
gene beamtenrechtliche Regelungen. Auch
Hausfrauen, die keiner Erwerbsarbeit nach-
gehen, haben keinen Anspruch auf Mutter-
schaftsgeld.

Fur Arbeitnehmerinnen, die nicht selbst Mit-
glied einer gesetzlichen Krankenkasse sind,
weil sie beispielsweise privat krankenversi-
chert sind oder in einer gesetzlichen Famili-
enversicherung mitversichert sind, kann es
sein, dass das Bundesversicherungsamt ein
Mutterschaftsgeld zahlt. Dieses kann insge-
samt hochstens 210,- € betragen.

Informationen hierzu erhalten Sie bei der
Mutterschaftsgeldstelle des Bundesversi-
cherungsamtes.

Wenn Sie keinen Anspruch als freiwillig
oder pflichtversicherte Arbeitnehmerin bei
lhrer Krankenkasse haben, erhalten Sie In-
formationen zum Mutterschaftsgeld des
Bundesversicherungsamtes unter:

Mutterschaftsgeldstelle

des Bundesversicherungsamtes
Friedrich-Ebert-Allee 38, 53113 Bonn
Telefon  0228/61 91 888
Informationen und Antragsformulare
gibt es im Internet unter:
www.mutterschaftsgeld.de

ELTERNZEIT

Ein Anspruch auf Elternzeit besteht fiir je-
den Elternteil zur Betreuung und Erziehung
seines Kindes bis zur Vollendung dessen
dritten Lebensjahres. Die Elternzeit ist ein
Anspruch des Arbeitnehmers oder der Ar-
beitnehmerin gegeniiber dem Arbeitgeber.
Wahrend der Elternzeit ruhen die Haupt-

pflichten des Arbeitsverhiltnisses. Das
Arbeitsverhaltnis bleibt aber bestehen und
nach Ablauf der Elternzeit besteht ein An-
spruch auf Rickkehr auf den urspriingli-
chen Arbeitsplatz bzw. auf einen, der mit

dem vorherigen vergleichbar ist.

GEMEINSAME ELTERNZEIT

Beide Elternteile konnen auch gleichzeitig
bis zu drei Jahre Elternzeit in Anspruch
nehmen.

FLEXIBLE ZWOLF MONATE

Mit Zustimmung des Arbeitgebers ist eine
Ubertragung von bis zu zwélf Monaten auf
die Zeit zwischen dem dritten und achten
Geburtstag des Kindes, zum Beispiel wah-
rend des ersten Schuljahres, moglich.

ANMELDEFRISTEN

Der Arbeitgeber muss der Elternzeit zwar
nicht zustimmen, er muss jedoch recht-
zeitig davon in Kenntnis gesetzt werden.
Hierfir hat eine schriftliche Anmeldung
spatestens sieben Wochen vor Beginn der
Elternzeit zu erfolgen. Um die Elternzeit
flexibel zu gestalten und gleichzeitig die
notwendige Planungssicherheit fir die Ar-
beitgeberseite zu gewadhrleisten, miissen
sich die Eltern bei der Anmeldung fir die
kommenden zwei Jahre ab Beginn der El-
ternzeit festlegen.

ANSPRUCH AUF VERRINGERUNG

DER ARBEITSZEIT

Unter bestimmten Voraussetzungen be-
steht ein Anspruch auf Verringerung der
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Arbeitszeit im Rahmen der Elternzeit auf
15 bis 30 Wochenstunden. Der Anspruch
gilt in allen Betrieben mit mehr als 15 Be-
schaftigten. Ein Anspruch auf Verringerung
der Arbeitszeit besteht nicht, wenn drin-
gende betriebliche Griinde dem entgegen-
stehen. Nach Ablauf der Elternzeit geht der
Stundenumfang automatisch wieder auf
die reguldre Arbeitszeit zuriick.

Bei gleichzeitiger Elternzeit kénnen die El-
tern somit insgesamt 60 Wochenstunden
(30 + 30) erwerbstdtig sein. Damit besteht
die Moglichkeit, auch wahrend der Eltern-
zeit das Familieneinkommen in einem ge-
wissen Umfang zu sichern. Sowohl Vater
als auch Mutter sind nicht gezwungen, ihre
Erwerbstatigkeit zu unterbrechen und kon-
nen die Betreuung ihres Kindes selbst tiber-
nehmen. Dies entspricht den Wiinschen
vieler Eltern und kommt gleichzeitig auch
den Bedirfnissen von Betrieben entgegen.

BESONDERER KUNDIGUNGSSCHUTZ
WAHREND DER ELTERNZEIT

Der besondere Kiindigungsschutz gilt ab
dem Zeitpunkt, wenn die Elternzeit ange-
meldet worden ist, friilhestens jedoch acht
Wochen vor Beginn der Elternzeit sowie
wahrend der Elternzeit. Hier darf der Ar-
beitgeber das Arbeitsverhdltnis nicht kin-
digen. Nur in besonderen Fadllen kann aus-
nahmsweise eine Kindigung fir zuldssig
erklart werden. Die Klarung der Zuldssig-
keit erfolgt durch die fiir den Arbeitsschutz
zustandige oberste Landesbehorde.
Weitere Informationen erhalten Sie auf den

Internetseiten des Bundesministeriums fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend:
www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/
themen-lotse,thema=thema-elternzeit-
elterngeld.html

ELTERNGELD

Das Elterngeld steht als Familienleistung
allen Eltern zu, die ihr(e) Kind(er) in den
ersten 12 bis 14 Lebensmonaten vorran-
gig selbst betreuen und deshalb nicht voll
erwerbstdtig sein konnen. Die Leistung
gleicht somit das entfallende Einkommen
aus. Das Elterngeld betragt mindestens
300,- € und maximal 1.800,- €. Die Hohe
ist abhdngig vom Einkommen vor der Ge-
burt. Der Elterngeldantrag kann ab dem
Tag der Geburt gestellt werden. Elterngeld
wird aber auch riickwirkend fiir bis zu drei
Monate vor dem Monat der Antragsstel-
lung gewadhrt.

Anspruchsvoraussetzungen

= Der oder die Berechtigte lebt mit dem
Kind im selben Haushalt und betreut und
erzieht es Uberwiegend selbst.

= Der Wohnsitz der/des Anspruchsberech-
tigten muss in Deutschland liegen.

= Elterngeld koénnen alle Eltern beantra-
gen, die vor der Geburt ihres Kindes er-
werbstdtig waren, also Arbeitnehmerin-
nen und Arbeitnehmer, Beamtinnen und
Beamten, Selbststandige, u. a.

= Elterngeld kénnen aber auch Eltern bean-
tragen, die ohne Erwerbseinkommen vor
der Geburt ihres Kindes waren, wie etwa

Hausfrauen und Hausmanner, Arbeitslo-
se, Studentinnen und Studenten, etc.

= Die Auslibung einer Teilzeitarbeit ist
moglich, darf aber 30 Stunden in der Wo-
che nicht tGberschreiten.

= Elternpaare, die im Kalenderjahr vor der
Geburt ihres Kindes zusammen ein zu
versteuerndes Einkommen von mehr als
500.000,- € hatten, und Alleinerziehen-
de mit mehr als 250.000,- € haben kei-
nen Anspruch auf Elterngeld.

BEZUGSDAUER

Eltern konnen innerhalb der ersten 14 Le-
ihres Kindes Elterngeld in
Anspruch nehmen. Dabei gilt, dass ein El-
ternteil fir mindestens zwei und maximal
zwolf Monate Elterngeld beantragen kann.
Zwei zusadtzliche Monate (Partnermonate)
konnen Eltern nehmen, wenn beide Eltern-
geld in Anspruch nehmen und ihnen somit
flir mindestens zwei Monate Erwerbsein-
kommen zum Teil oder ganz wegfallt.

bensmonate

Fiir Alleinerziehende gilt, dass sie die zu-
satzlichen zwei Monate selbst nutzen kon-
nen, wenn sie das Elterngeld als Ausgleich
fir wegfallendes Erwerbseinkommen be-
antragen.

VERTEILUNG DER BEZUGSMONATE

In den ersten 12 bis 14 Lebensmonaten
des Kindes gibt es fiir jeden Monat einen
Monatsbetrag. Es konnen also maximal
14 Monatsbeitrage von den Eltern in An-
spruch genommen werden. Diese kénnen
sie frei untereinander aufteilen, solange je-
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des Elternteil mindestens zwei Monate El-
terngeld beansprucht. Einzige Ausnahme:
Die Monate, in denen die Mutter Mutter-
schaftsgeld erhdlt, werden grundsatzlich
als ihre Bezugsmonate gewertet.

ELTERNGELD UND

ANDERE LEISTUNGEN

Beim Arbeitslosengeld Il, bei der Sozialhilfe
und beim Kinderzuschlag wird das Eltern-
geld vollstandig als Einkommen angerech-
net. Auf BAfoG, Unterhalt und Wohngeld
wird das Elterngeld nur oberhalb des Min-
destbetrages von 300,- € als Einkommen
beriicksichtigt. Der Mindestbetrag ist hier
somit anrechnungsfrei.

ANDERUNGEN BEIM ELTERNGELD

AB DEM 01. JANUAR 2013

Zum 01. Januar 2013 gibt es Anderung bei
der Berechnung des Elterngeldes. Die Neu-
regelungen sollen die Berechnungen ver-
einfachen und somit eine einfachere und
schnellere Bearbeitung ermoglichen.

Die Anderungen betreffen im Wesentlichen
folgende Aspekte: Wahrung des Einkom-
mensersatzcharakters des Elterngeldes und
Abbildung eines maoglichst reprdsentativen
Einkommens, Heranziehung des steuer-
pflichtigen Brutto-Lohns, statt wie zuvor
des Netto-Lohns, Vereinfachung der Ein-
kommensberechnung fiir Selbststdndige,
Vereinfachung der Antragsbearbeitung so-
wie Ermittlung von Abziigen, die méglichst
nah an den tatsachlichen Abziigen liegen.
Fir Kinder, die vor dem 01. Januar 2013

geboren wurden, bleibt die vorherige Rege-
lung bestehen.

Weitere Informationen sowie die Antrags-
formulare erhalten Sie beim Jugendamt des
Kreises Minden-Liibbecke und im Internet.

ZUSTANDIGE STELLE

FUR BAD OEYNHAUSEN

Jugendamt Kreis Minden-Lubbecke

- Elterngeldstelle —

Portastr. 13, 32423 Minden
(Kreishaus/Gebaude B/Zimmer 461 u. 462)

Ansprechpartnerinnen:
Frau Behring
Frau Dresing
Frau Rudolph

0571/807 24 620
0571/807 24 610
0571/807 24 611
E-Mail  elterngeld@minden-luebbecke.de
Offnungszeiten
Montag, Mittwoch,
Donnerstag + Freitag
Montag, Mittwoch

+ Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr
(Dienstags sind keine Sprechzeiten.)

8.30 - 12.30 Uhr

Weitere Informationen erhalten Sie auf den
Internetseiten des Bundesministeriums fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend:
www.bmfsfj.de/BMFSF)/
familie,did=76746.html

und unter: www.elterngeld.nrw.de

Einen Elterngeldrechner, um die Hohe des
zu erwartenden Elterngeldanspruches zu
ermitteln, finden Sie unter:
www.familien-wegweiser.de

BETREUUNGSGELD

I
Das neue Betreuungsgeld gibt es ab dem
01. August 2013.

Diese Leistung konnen Eltern beantragen,

= deren Kind ab dem 01. August 2012 ge-
boren ist

= die fur ihr Kind keine friithkindliche Be-
treuung in oOffentlich bereitgestellten
Tageseinrichtungen oder durch offent-
lich geforderte Tagesmiitter in Anspruch
nehmen und

= deren Kind sich im Alter vom 15. bis
zur Vollendung des 36. Lebensmonats
befindet. (Das Betreuungsgeld wird im
Anschluss an das Elterngeld fiir maximal
22 Monate gezahlt. Sollte der Anspruch
der Eltern auf Elterngeld bereits vor
dem Ende des 15. Lebensmonats aufge-
braucht sein, wird das Betreuungsgeld
im Anschluss daran auch schon friher
gezahlt und endet entsprechend eher.)

Ab dem O1. August 2013 erhalten Eltern
100,- € fir jedes Kind, auf das die Voraus-
setzungen zutreffen. Ab dem 01. August
2014 erhoht sich der Betrag auf 150,- €.

Eine Erwerbstdtigkeit der Eltern ist unab-
hangig vom Umfang mdoglich. Es besteht
sogar die Moglichkeit, eine Betreuung au-
Rerhalb der Familie zu organisieren, solan-
ge es sich nicht um eine o6ffentlich finan-
zierte Tageseinrichtung fir Kinder oder
Tagesmutter handelt.
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Weitere Fragen zum Betreuungsgeld kon-
nen Sie auf der Homepage des Bundesmi-
nisteriums fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend kldren:
www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/themen-
lotse,did=199290.html#fragment

ZUSTANDIGE STELLE

FUR BAD OEYNHAUSEN

Jugendamt Kreis Minden-Lubbecke

— Elterngeldstelle -

Portastr. 13, 32423 Minden
(Kreishaus/Gebadude B/Zimmer 461 u. 462)

Ansprechpartnerinnen:
Frau Behring 0571/807 24 620
0571/807 24 610

0571/807 24 611

Frau Dresing
Frau Rudolph
E-Mail  elterngeld@minden-luebbecke.de
Offnungszeiten
Montag, Mittwoch,
Donnerstag + Freitag

Montag, Mittwoch
+ Donnerstag

8.30 - 12.30 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr
(Dienstags sind keine Sprechzeiten.)

KINDERGELD

I
Kindergeld kénnen alle deutschen Eltern
erhalten, die ihren Hauptwohnsitz in der
Bundesrepublik haben. Auch in Deutsch-
land lebende Ausldanderinnen und Aus-
lander konnen Kindergeld erhalten, wenn
sie eine glltige Niederlassungserlaubnis
besitzen. Dariiber hinaus gibt es weitere

Aufenthaltstitel, die zum Kindergeldbezug
berechtigen. Nahere Informationen hierzu
erhalten Sie bei der Familienkasse.

Kindergeld gibt es fiir

= alle Kinder bis zur Vollendung des 18. Le-
bensjahres

= fir Kinder in der Ausbildung bis zum
25. Lebensjahr (plus ggf. Zivil- bzw.
Wehrdienst, nicht jedoch bei absolvieren
des freiwilligen Wehrdienstes)

= flr Kinder bis zur Vollendung des 25. Le-
bensjahres, wenn sie an einer der nach-
folgenden MaRnahmen teilnehmen: Frei-
williges soziales oder 6kologisches Jahr,

in Aktion“,

Bundesfreiwilligendienst, Internationaler

Aktionsprogramm ,Jugend

Jugendfreiwilligendienst,
dienst

Freiwilligen-

Jweltwarts“ oder ,Freiwilligen-
dienst aller Generationen”.

fiir Kinder ohne Arbeitsplatz bis zum 21.
Lebensjahr (Das Kind muss bei der Agen-
tur fiir Arbeit arbeitsuchend gemeldet
sein.)

= fir Kinder ohne Ausbildungsplatz bis

zum 25. Lebensjahr, wenn sie einen Aus-
bildungsplatz aufnehmen wollen, aber
keinen bekommen

zeitlich unbegrenzt fir Kinder, die we-
gen einer Behinderung aulerstande sind,
sich selbst zu unterhalten. (Die Behinde-
rung des Kindes muss vor Vollendung
des 25. Lebensjahres aufgetreten sein.)

Ein Anspruch auf Kindergeld besteht fiir
jeden Monat, in dem mindestens an ei-
nem Tag die Anspruchsvoraussetzungen

bestanden haben und endet zundchst mit
Ablauf des Monats, in dem das Kind das
18. Lebensjahr vollendet hat. Sollten dari-
ber hinaus noch Anspriiche bestehen, mis-
sen diese der Familienkasse nachgewiesen
werden und das Kindergeld muss erneut
beantragt werden.

Die Hohe des Kindergeldes betragt fir die
ersten zwei Kinder monatlich 184,- €, fur
das dritte 190,- € und jedes weitere Kind
monatlich 215,- €.

Zu beantragen ist das Kindergeld bei der
Familienkasse der Agentur flr Arbeit im Ar-
beitsamt, von der es auch ausgezahlt wird.
Wer im offentlichen Dienst beschaftigt ist,
beantragt das Kindergeld bei seiner Perso-
nalstelle. Das Kindergeld wird an die Per-
son gezahlt, in deren Obhut sich das Kind
befindet. Lebt das Kind mit beiden Eltern
zusammen, konnen diese bestimmen, wer
von ihnen das Kindergeld erhalten soll.

KINDERZUSCHLAG

Eltern konnen einen Kinderzuschlag fir

Kinder beantragen, die unverheiratet, un-

ter 25 Jahre sind und in ihrem Haushalt le-

ben, wenn

= sie fur diese Kinder Kindergeld erhalten,

= ihr monatliches Einkommen die Min-

erreicht, (Die
Mindesteinkommensgrenze betragt fir
Elternpaare 900,- € und fur Alleinerzie-
hende 600,- €)

= ihr zu bericksichtigendes Einkommen

desteinkommensgrenze
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und Vermogen die Hochstgrenze nicht
Uberschreitet

= und der Bedarf der Familie mit der Zah-
lung von Kindergeld und Kinderzuschlag
gedeckt ist, so dass kein Anspruch auf
Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld mehr
besteht.

Es ist nicht moglich, gleichzeitig Arbeits-
losengeld Il bzw. Sozialgeld oder andere
Leistungen der Sozialhilfe und den Kinder-
zuschlag zu beziehen. Der Kinderzuschlag
ist eine aufstockende Leistung, um dem
Bezug von ALG Il und Sozialhilfe vorzubeu-
gen. Leistungen fir Bildung und Teilhabe
kénnen sie jedoch zusatzlich beantragen.
Antrdge hierfir kénnen beim Sozialamt der
Stadt Bad Oeynhausen gestellt werden.
Der Kinderzuschlag muss gesondert
schriftlich beantragt werden und wird
nicht riickwirkend bewilligt.

Weitere Informationen hierzu sowie die An-
tragsformulare finden Sie im Internet unter:
www.familienkasse.de

ZUSTANDIGE STELLE FUR DAS KINDER-
GELD UND DEN KINDERZUSCHLAG
Familienkasse Herford

Hansastr. 33, 32049 Herford

Telefon ~ 0800/4 5555 30
(Zahlungstermin) 0800/4 5555 33
(Der Anruf unter 0800 ist kostenfrei.)
Fax 05221/985 708

E-Mail familienkasse-herford@
arbeitsagentur.de

Offnungszeiten
Montag, Dienstag
+ Freitag
Donnerstag

8.00 - 12.30 Uhr
8.00 - 18.00 Uhr

Telefonische Kontaktzeiten

Montag - Freitag 8.00 - 18.00 Uhr
(Bitte halten Sie bei telefonischen Anfragen
immer lhre Kindergeldnummer bereit.)

FAMILIENPASS

]
Der Familienpass ermoglicht Alleinerziehen-
den und Familien mit mehr als zwei Kindern
und geringem Einkommen eine bessere Teil-
habe am stadtischen und gesellschaftlichen
Leben. Der Hauptwohnsitz der Familien
muss in Bad Oeynhausen liegen.

Den Familienpass konnen Alleinerziehende
und Familien beantragen, deren Netto-Jah-
reseinkommen unterhalb folgender Gren-
zen liegt:

Alleinerziehende/1 Kind 16.200,- €
Alleinerziehende/2 Kinder 21.200,- €
Alleinerziehende/3 Kinder 26.400,- €
Lebensgemeinschaften/
2 Kinder 24.700,- €
Lebensgemeinschaften/
3 Kinder 29.900,- €
Lebensgemeinschaften/
4 Kinder 35.000,- €

Mit dem Familienpass sind verschiedene
Verglinstigungen moglich. So gibt es Erma-
Rigungen bei Gebihren fiir Verwaltungs-
leistungen der Stadt. Auch die Benutzung

bestimmter stadtischer Einrichtungen wird
bezuschusst, wie zum Beispiel der Besuch
des Hallenbades, des Sielbades und der
stadtischen Kinder- und Jugendangebote
sowie bei den Ferienspielen.

Dariiber hinaus gewdhrt das Staatsbad Er-
maRigungen im Theater sowie bei weiteren
Veranstaltungen und es gibt ErmaRigung
beim Jahresbeitrag des 1. Breitensportver-
eins Wulferdingsen e. V..

ZUSTANDIGE STELLE
FUR BAD OEYNHAUSEN
Stadt Bad Oeynhausen
Fachbereich Jugend, Soziales und Schulen
Steinstr. 20, 32547 Bad Oeynhausen
Telefon 05731/14 4503
Offnungszeiten
Montag - Freitag

Dienstag zusatzlich
Donnerstag zusatzlich

8.00 - 12.30 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
14.00 - 17.30 Uhr

WOHNGELD

Wohngeld ist ein staatlicher Zuschuss zu
den Kosten fiir Wohnraum. Damit sollen
die Wohnkosten fur einkommensschwache
Haushalte, die keine Transferleistungen
wie Sozialgeld oder Arbeitslosengeld Il er-
halten, tragbar gestaltet werden. Wohngeld
wird nur auf Antrag geleistet.

Wohngeld gibt es
= als Mietzuschuss fiir Mieterinnen und
Mieter einer Wohnung oder fiir die Be-



DIENSTLEISTUNGEN ALLER ART

Friedrich Walther o
Versicherungsfachmann (BWV) Friedrich Walther
Makler der Assekuranz VERSICHERUNGEN

& IMMOBILIEN

32547 Bad Oeynhausen - Kappenberger Hang 1
Telefon: 05731 /796200 - Fax 05731 /796201 - Handy: 0170/ 4912103
eMail: friedrich-walther@gmx.net

WIR BERATEN SIE STEUERLICH UND BETRIEBSWIRTSCHAFTLICH

Wir erstellen fiir Sie ... Wir helfen lhnen ...

- Ifd. Finanzbuchhaltung bei der Existenzgriindung

- Lohnbuchhaltung - Wirtschaftlichkeitsberatung

- Bilanzen und Gewinnermittiungen - Erstellung von Businessplanen

- alle Steuererklarungen - Antrag auf Griindungszuschuss

- Priifung der Bescheide - Bankgesprachsbegleitung

- Einspruchs- und Klagefiihrung - Samtliche Formalitaten

- samtliche Korrespondenz mit bei Behorden und Krankenkassen

allen Behorden ... und vieles andere mehr

BAUEN UND WOHNEN

lektro droste

= Kundendienst

= Knx-Bus

= Lcn-Bus

= Elektroinstallation

= Beleuchtungstechnik
= Erneuerbare Energien

Fritz Droste GmbH & Co KG - BrotchenstraBe 2
32549 Bad Oeynhausen - Telefon 05734 1327
Mobil 0171 5449298 - info@elektro-droste.de

Holzkamp | Neudorf
bei der Betriebspriifung Steuerberater

- sachgerechte Vorbereitung

- samtliche Gesprache mit dem Prifer

- Priifung der Berichte und Bescheide Osterweg 18

- Einspruchs- und Klagefiihrung 32549 Bad Oeynhausen
bei der Unternehmensnachfolge Tel. 057 31/17 84-0

- steuerlich optimale Gestaltung Fax: 0 57 31 /17 84-10

- steuerliche Priifung der Nachfolgeregelung E-Mail: info@stb-holzkamp.de
- Testamentsvollstreckung

B e Homepage: www.stb-neudorf.de

Albert-Schweitzer-StralBe 13 - 32584 Léhne - Tel 05732 682811-0
www.toom-baumarkt.de
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wohnerinnen und Bewohner eines Hei-
mes

= als Lastenzuschuss fiir Eigentiimer/in-
nen eines Eigenheimes oder einer Eigen-
tumswohnung

Weitergehende Informationen zum Wohn-
geld und den Bezugsvoraussetzungen
finden Sie auf der unten angegebenen In-
ternetseite des Ministeriums fiir Bauen,
Wohnen, Stadtentwicklung und Verkehr des
Landes Nordrhein-Westfalen. Unter dieser
Adresse stehen neben allgemeinen Infos
beispielsweise auch weiterfiihrende Links
zum Wohngeld-Rechner zur Verfligung.

ZUSTANDIGE STELLE

FUR BAD OEYNHAUSEN

Stadt Bad Oeynhausen

Fachbereich Jugend, Soziales und Schulen
Steinstr. 20, 32547 Bad Oeynhausen

05731/14 4503
05731/14 1906

Telefon
Telefax

Weitere Informationen erhalten
Sie im Internet unter:
www.mbwsv.nrw.de/wohnen/
wohngeld/index.php

Antragsformulare finden Sie unter:
www.badoeynhausen.de/
index.php?id=1409

FINANZIELLE
UNTERSTUTZUNGEN
UNTERHALTSVORSCHUSS

]
Die Leistung nach dem Unterhaltsvor-
schussgesetz (UVQ) ist eine Sozialleistung
fir Kinder bis zur Vollendung des zwolften
Lebensjahres.

Unterhaltsvorschuss erhalt ein Kind, wenn es
= die deutsche Staatsangehorigkeit besitzt

oder als ausldndischer Antragsteller im
Aufenthaltsgenehmigung
oder -erlaubnis ist.

Besitz einer

= das zwolfte Lebensjahr noch nicht
vollendet hat

= seinen gewohnlichen Aufenthalt
in Deutschland hat

= bei einem seiner Elternteile lebt und die-
ser Elternteil ledig, verwitwet oder ge-
schieden ist oder von seinem Ehegatten
oder Lebenspartner dauerhaft getrennt
lebt

= nicht oder nicht regelmdRig wenigstens
in Hohe der zu gewdhrenden UVG-Leis-
tungen Unterhalt von dem anderen El-
ternteil oder nach dessen Tod Unterhalt
in Form von Waisenbeziigen erhalt

= sich in zumutbarer Weise um Unterhalt
bemiiht

Das Kind und der allein erziehende Eltern-
teil missen in einem Haushalt zusammen-
leben. Die Unterhaltsleistung wird ldngs-
tens fir insgesamt 72 Monate gezahlt.

Die Leistungen nach dem Unterhaltsvor-
schussgesetz missen schriftlich beantragt
werden. Uber die Héhe des Unterhaltsvor-
schusses und weitere Details informiert Sie:

ZUSTANDIGE STELLE

FUR BAD OEYNHAUSEN

Stadt Bad Oeynhausen

Fachbereich Jugend, Soziales und Schulen
Steinstr. 20, 32547 Bad Oeynhausen
Telefon 05731/14 4541

Telefax 05731/14 1906

© Nicole Effinger - Fotolia.com
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FINANZIELLE
UNTERSTUTZUNGEN
LEISTUNGEN FUR ARBEIT
SUCHENDE UND NICHT (MEHR)
ERWERBSFAHIGE

SGB Il - GRUNDSICHERUNG

FUR ARBEITSUCHENDE

Am 01.01.2005 trat das Vierte Gesetz fur
moderne Dienstleistungen am Arbeits-
markt, umgangssprachlich Hartz IV ge-
nannt, in Kraft. Dieses Gesetz enthalt die
Regelungen fiir Arbeitsuchende zur Grund-
sicherung. Unter dem Begriff Arbeitslosen-
geld 1l, kurz ALG Il, wurden die einstige
Arbeitslosenhilfe sowie die Sozialhilfe (fur
erwerbsfdhige Personen von 65 - 67) zu-
sammengefasst. Diese neuen Regelungen
des Sozialgesetzbuches Il geben Auskunft
Uber Leistungen und Pflichten fiir erwerbs-
fahige Leistungsberechtigte.

Zu den Leistungen gehoren

= Dienstleistungen wie Information,

= Beratung und umfangreiche Unterstit-
zung bei der Wiedereingliederung in Ar-
beit,

= als Geldleistungen das Arbeitslosengeld Il

sowie Sachleistungen.

Neben den erwerbsfahigen Leistungsbe-
rechtigten haben, unter bestimmten Vor-
aussetzungen, auch Personen, die mit dem
Leistungsberechtigten in einer Bedarfsge-
meinschaft leben, einen Anspruch auf ALG
Il. Hierbei handelt es sich in der Regel um
die Ehe- oder Lebenspartner sowie die Kin-

der, die das 25. Lebensjahr noch nicht voll-
endet haben.

Erwerbsfahig sind alle Personen zwischen
vollendetem 15. und noch nicht vollende-
tem 65. - 67. Lebensjahr, die mindestens
drei Stunden am Tag arbeiten kdnnen. Als
leistungsberechtigt gelten Menschen, die
ihren Lebensunterhalt nicht aus eigenen
Mitteln aufbringen kdénnen.

SGB XII - SOZIALHILFE

Entgegen den Leistungen des SGB Il gel-
ten die Leistungen der Sozialhilfe fur Men-
schen, die nicht (mehr) erwerbsfihig sind.
Als wichtiges Kriterium bei der Sozialhilfe
gilt die Tatsache, dass die Leistungsberech-
tigten auf Dauer nicht in der Lage sein wer-
den, ihren Lebensunterhalt zu sichern.

Folgende Hilfearten sind

in der Sozialhilfe zusammengefasst

= Hilfe zum Lebensunterhalt
(8§ 27-40 SGB XII)

= Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung (§§ 41-46 SGB XII)

= Hilfen zur Gesundheit (Hierbei handelt es
sich zum Beispiel um vorbeugende Ge-
sundheitshilfen, Hilfe bei Krankheit, Hilfe
zur Familienplanung, Hilfe bei Schwan-
gerschaft und Mutterschaft sowie bei
Sterilisation) (§§ 47-52 SGB XII)

= Eingliederungshilfen fir behinderte Men-
schen (§§ 53-60 SGCB XII)

= Hilfe zur Pflege (Dies betrifft Hilfen, die
im Rahmen der Pflegeversicherung nicht
abgedeckt sind) (§§ 61-66 SGB XII)

= Hilfe zur Uberwindung besonderer sozia-

ler Schwierigkeiten (§§ 67-69)

= Hilfe in anderen Lebenslagen
(Hierzu zdhlen unter anderem Bestat-
tungskosten, Altenhilfe, Blindenhilfe
sowie Hilfe in sonstigen Lebenslagen)
(8§ 70-74)

ZUSATZLICHE PAUSCHALEN

BEI SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

Frauen, die Leistungen nach dem SGB Il
oder Xl bekommen, kénnen Antrdge auf
zusatzliche Pauschalen bei Schwanger-
schaft und Geburt stellen. Hierfiir muss der
Mutterpass vorgelegt werden.

Folgende Leistungen kénnen

im Einzelnen beantragt werden

= Ab der 13. Schwangerschaftswoche er-
halten Frauen im Leistungsbezug einen
schwangerschaftsbedingten Mehrbedarf
in Hohe von 17% der Regelleistungen.

= Fur Schwangerschaftsbekleidung wer-
den ab dem vierten Schwangerschafts-
monat einmalig 125,- € gezahlt.

= Fur Babybekleidung und einen Schlaf-
sack kénnen sechs Wochen vor dem Ge-
burtstermin einmalig 130,- € gewahrt
werden.

= Wenn das Kind auf der Welt ist, konnen
zusammenlebende Paare einmalig 370,-
€ und Alleinerziehende 340,- € fur die
Wohnungserstausstattung beantragen.
(Die Vorlage der Geburtsurkunde ist hier-
fir notwendig.)

= Bei der Geburt eines Kindes kann auch
eine Beihilfe fiir einen Kinderwagen (50,-
bis 80,- €) und einen Maxi-Cosi (20,- bis
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30,- €) gewahrt werden. In diesen Fallen
beziehen sich die Richtwerte fiir die An-
schaffung auf gebrauchte Gegenstdnde.

Nédhere Informationen sowie die Unterlagen
zur Antragstellung erhalten Sie jeweils bei:

ZUSTANDIGE STELLE

FUR BAD OEYNHAUSEN

Stadt Bad Oeynhausen

Fachbereich Jugend, Soziales und Schulen
Steinstr. 20, 32547 Bad Oeynhausen
Telefon 05731/14 4503
Telefax 05731/14 1906
GUNSTIG EINKAUFEN
BAD OEYNHAUSENER TAFEL

Die Bad Oeynhausener Tafel ist eine Ein-
richtung des Diakonischen Werkes im Kir-
chenkreis Vlotho e. V..

Von ortsansdssigen Supermarkten und Ba-
ckereien erhalt der Laden Lebensmittel, die
noch einwandfrei genieRbar sind, sich aber
kurz vor dem Verfallsdatum befinden. Hier
haben Menschen mit geringen finanziellen
Mitteln die Moglichkeit, gute Lebensmittel
gunstig einzukaufen. Der Verkauf wird von
ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen zwei Mal
in der Woche durchgefiihrt.

IHR KONTAKT

Bad Oeynhausener Tafel
Alter Rehmer Weg 119
32547 Bad Oeynhausen

Ansprechpartner: Herr Wittkowski

Telefon 05731/25 23 50 (Zentrale)

Internet  www.diakonie-vlotho.de
Offnungszeiten

Dienstag + Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr

GUNSTIG EINKAUFEN
DAS KLEINE LADCHEN

Das kleine Ladchen will Familien in sozia-
len Notlagen helfen. Deswegen konnen
hier Menschen einkaufen, die entweder
Hartz IV, Kurzarbeitergeld oder Arbeitslo-
sengeld beziehen, die Asylbewerberinnen
und Asylbewerber sind oder in anderen
akuten Notlagen Unterstitzung fir ihre
Kinder brauchen.

Fiir Kinder von der Geburt bis zum 6. Le-
bensjahr aus Familien in sozialen Notlagen
bieten die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
gut erhaltene Kleidung (bis GréRe 128), Wi-
ckeltische, Badewannen, Kinderwagen und
auch mal ein Kinderbett zu sehr glinstigen
Preisen an.

IHR KONTAKT
Familienzentrum Eidinghausen
(Altes Pfarrhaus —

rechtsseitig vom Parkplatz)
Eidinghausener Str. 133,
32549 Bad Oeynhausen

Ansprechpartnerinnen:
Frau Brandt 05731/8 69 69 78 (privat)
Frau Weitkamp  05731/75 24 66 (privat)

Offnungszeiten

Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr
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KINDERARZTE, KLINIKEN
UND THERAPEUTEN

Der Kinderarzt befasst sich mit der Kinder-
und Jugendmedizin. Hierzu gehoren die Er-
kennung, Behandlung, Pravention, Rehabi-
litation und Nachsorge aller korperlichen,
neurologischen, psychischen und psycho-
somatischen Erkrankungen, Verhaltensauf-
falligkeiten, Entwicklungsstorungen und
Behinderungen bei Sduglingen, Kindern
und Jugendlichen.

KINDERARZTE IN BAD OEYNHAUSEN
Dr. med. Stefanie Eisberg

Portastr. 30, 32545 Bad Oeynhausen
Telefon  05731/23 334
Dr. med. Elke Herm
Eidinghausener Str. 152,
32549 Bad Oeynhausen
Telefon  05731/51 633
KINDERKLINIKEN IN DER
NAHEREN UMGEBUNG

Johannes Wesling Klinikum Minden

Kinderklinik
Hans-Nolte-Str. 1, 32429 Minden

Telefon 0571/790 4001

E-Mail kinderklinik-minden@
muehlenkreiskliniken.de

Internet  www.mkk-nrw.de/minden

Klinikum Herford

Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin
Schwarzmoorstr. 70, 32049 Herford
Telefon 05221/94-0

Terminabsprachen fiir Sprechstunden
und Ambulanzen in der Kinderklinik

Telefon 05221/94 25 41
Internet  www.klinikum-herford.de
FRUHERKENNUNGSUNTER-

SUCHUNGEN - U1 BIS U9

Jedes Kind hat einen Anspruch auf kosten-
lose Vorsorgeuntersuchungen. Hier konnen
Krankheiten oder Entwicklungsstérungen

friithzeitig erkannt und somit hoffentlich
schnellstmoglich  erfolgreich  behandelt
werden. Geben Sie lThrem Kind die Chance
und nehmen Sie alle Termine zur Vorsorge-
untersuchung wahr!

Die zehn U-Untersuchungen (U1 bis U9)
sind bis zum sechsten Lebensjahr eines
Kindes vorgesehen, die J1 ist eine Jugend-
untersuchung, die im Alter von 12 bis 14
erfolgt. Als Mutter und Vater sind Sie bei
allen Untersuchungen dabei und kénnen
dem Arzt oder der Arztin Fragen stellen.
Alle Termine sind kostenlos und werden
von der Krankenkasse tibernommen.

Die folgende Tabelle zeigt, in welchem Al-
ter welche Vorsorgeuntersuchung erfolgt:

U-Untersuchung Wann erfolgt sie?

Ul Direkt nach der Geburt
u2 3.-10. Lebenstag

u3 4. - 5. Lebenswoche
u4 3. - 4. Lebensmonat
us 6. - 7. Lebensmonat
u6 10. - 12. Lebensmonat
uz 21.-24. Lebensmonat
U7 a 34. - 36. Lebensmonat
us 46. - 48. Lebensmonat
u9 60. - 64. Lebensmonat
J1 13.-15. Lebensjahr

(1 Jahr + 9 Monate bis 2 Jahre)
(2 Jahre + 10 Monate bis 3 Jahre)
(3 Jahre + 10 Monate bis 4 Jahre)
(5 Jahre bis 5 Jahre + 4 Monate)
(12 bis 14 Jahre)
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Speziell bei den ersten drei Untersuchun-
gen werden alle Organe und die Korper-
funktionen Uberprift. Es werden Hortests
vorgenommen. Ab der vierten Vorsorgeun-
tersuchung kommen Sehtests hinzu.

Je dlter lhr Baby wird, desto mehr geht es
auch um die korperliche und geistige Ent-
wicklung lhres Kindes. Der Kinderarzt oder
die Kinderarztin befasst sich damit, welche
Fahigkeiten lhr Kind bereits zeigt und wie
sich die Sprache entwickelt.

Sollte Ihr Kind eine Behinderung haben,
entwicklungsverzogert oder chronisch
krank sein, besprechen Sie zusammen mit
Ihrem Arzt oder lhrer Arztin geeignete The-
rapie- und FordermaRnahmen.

Zusatzlich zu jeder Untersuchung erhal-
ten Sie Informationen zum Impfprogramm
und weiteren Themen wie zahngesunde
Erndhrung, Passivrauchen oder Hinweise
bei Schlafproblemen. AuRerdem haben Sie
immer die Moglichkeit, Fragen zu kldren,
die sich im Alltag mit lhrem Kind ergeben
haben.

Weitere Informationen zur gesunden Ent-
wicklung lhres Babys und Kindes erhalten
Sie auf den folgenden Internetseiten:
www.kindergesundheit-info.de

Hier gibt es auch einen Vorsorgeuntersu-
chungsrechner (Terminrechner U1 bis U9),
der fiur alle noch anstehenden U-Untersu-
chungen die Zeitrdume errechnet.
www.kinderaerzte-im-netz.de

FRUHERKENNUNGSZENTRUM
- FEZ

Das FEZ ist eine ambulante Einrichtung der
Kinderklinik des Klinikums Minden. Seine
Aufgabe ist die Fritherkennung und Frihfor-
derung fiir Kinder vom Sduglings- bis zum
Schulalter. Im Friherkennungszentrum wer-
den unter kinderarztlicher Leitung Beratung
und frihzeitige konsequente Hilfen und
Forderungen fir Kinder mit Entwicklungs-
verzdgerungen, Verhaltensauffalligkeiten,
korperlichen oder geistigen Behinderungen,
Hor- und Sehstérungen, Bewegungs- und
Wahrnehmungsstorungen sowie so genann-
ter Risikokinder angeboten.

Das sind zum Beispiel Kinder,

= die zur frilh geboren sind oder durch
eine schwierige Schwangerschaft und
Geburt vorbelastet sind,

= die in ihrer sprachlichen Entwicklung

nicht altersentsprechend sind,

die besonders unruhig oder zu ruhig

reagieren,

die Aufmerksamkeits- und Konzen-

trationsprobleme zeigen,

die unsicher in ihren Bewegungen

sind und

= die Schwierigkeiten im Kontakt mit
anderen gleichaltrigen Kindern haben.

Wenn Kinder mit diesen oder anderen Prob-
lemen innerhalb ihrer Familie, des Kindergar-
tens, des erweiterten sozialen Umfeldes oder
im Rahmen kinderarztlicher Vorsorgeunter-
suchungen auffdllig geworden sind, kénnen
sich Eltern an uns wenden, um ihr Kind bei

uns vorzustellen. Ziel der ganzheitlichen
Diagnostik ist es, die Individualitat des Kin-
des und seine Probleme im Kontext seiner
gesamten Lebensbeziige zu verstehen. In
Teamgesprachen wird Uber die richtige The-
rapie beraten. Fiur die Friihforderung und
Therapie stehen heilpddagogische, ergothe-
rapeutische und psycho- bzw. spieltherapeu-
tische Behandlungskonzepte zur Verfiigung.
Korperbehinderte Kinder werden zusatzlich
durch die Auswahl und Erprobung geeigne-
ter Hilfsmittel unterstitzt. Horbehinderten
Kindern wird mit der Methode der ganzheit-
lichen Lautspracherziehung zu einer kom-
munikativen Lautsprache verholfen. Das
Zentrum arbeitet in enger Kooperation mit
niedergelassenen Kinderarzten, Therapeuten,
Beratungsstellen und Kindergarten. Die Arbeit
erfolgt im Eltern-Kind-Zentrum (ELKI) des Jo-
hannes Wesling Klinikums Minden sowie der
AuRenstelle im Krankenhaus Liubbecke.

IHR KONTAKT

Johannes Wesling Klinikum Minden
Fritherkennungszentrum — FEZ
Arztliche Leitung: Dr. Helmut Kuke
Hans-Nolte-Str. 1, 32429 Minden

Telefon 0571/790 40 51

E-Mail fez-minden@
muehlenkreiskliniken.de

Internet  www.mkk-nrw.de/minden/
fachabteilungen-und-institute/
frueherkennungszentrum.html

Sprechstunden

Montag - Freitag 8.30 - 13.00 Uhr
(Termine nach telefonischer Vereinbarung.)
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INTERDISZIPLINARE
FRUHFORDERUNG

L]
Das Angebot der Interdisziplindren Friih-
forderung (IFF) richtet sich an Kinder von
ihrer Geburt bis zu ihrer Einschulung, die
in ihrer Entwicklung verzogert oder be-
hindert sind. In den Frihférderstellen der
Diakonischen Stiftung Wittekindshof in Bad
Oeynhausen konnen sich Eltern und Be-
zugspersonen dieser Kinder zunadchst von
erfahrenen Fachkriften beraten lassen.
Diese Beratung erfolgt kostenlos.
Grundlage der Interdisziplinaren Frihfor-
derung ist eine umfassende medizinisch-
padagogische Entwicklungsdiagnostik und
die Erstellung eines individuellen Forder-
und Behandlungsplans. Zielsetzung ist die
optimale Entwicklung aller Fahigkeiten des
Kindes.

In Zusammenarbeit mit den Eltern und Mit-
arbeiter/innen der IFF findet die Férderung
entweder in der vertrauten Umgebung des
Kindes oder in den Forderraumen in Bad
Oeynhausen statt. Das interdisziplindre
Team unterstiitzt und berdt die gesamte
Familie sowie Bezugspersonen aus dem
Umfeld des Kindes, wie z.B. aus der Kin-
dertagesstatte.

Das Angebot der IFF umfasst

= heilpddagogische Leistungen

= medizinisch-therapeutische Leistungen
(Begleitung durch einen Kinderarzt, Phy-
siotherapie, Ergotherapie und Logopadie)

= psychologische Leistungen

Die Kosten der Friihférderung Uberneh-
men die ortlichen Sozialhilfetrager und die
Krankenkassen. Damit bleiben die Leistun-
gen der IFF fur alle Familien kostenfrei. Alle
Leistungen werden bei Bedarf auch einzeln
in den therapeutischen Praxen der Diakoni-
schen Stiftung Wittekindshof erbracht.

IHR KONTAKT

Diakonische Stiftung Wittekindshof
Interdisziplindre Frihforderung
Dr.-Klevinghaus-Str. 17,

32549 Bad Oeynhausen

Telefon 05734/61 -22 50

Fax 05734/61 - 22 58

E-Mail foerderung-therapiezentrum@
wittekindshof.de

Internet  www.wittekindshof.de

ERGOTHERAPIE

Ergotherapie kann bei Kindern und Jugend-
lichen notwendig werden, wenn deren
Entwicklung zu selbstandigen und hand-
lungsfahigen Erwachsenen eingeschrankt
bzw. behindert ist. Der tatsachliche Ent-
wicklungsstand des Kindes ist dabei die
Grundlage aller Behandlungsformen.

Behandlungsziele sind unter anderem

= Verbesserung der Bewegungsablaufe,
der Tonusregulation und der Koordina-
tion

= Verbesserung der Sinneswahrnehmung
und der Wahrnehmungsverarbeitung

= Verbesserung von Konzentration und
Ausdauer sowie kognitiver Leistungen

= Starkung der Motivation und Neugierde

= Integration in Familie und Umwelt

= groRtmogliche Selbstdndigkeit im Alltag,
in der Schule und im weiteren Umfeld

Die Behandlung kann in Foérderschulen,
Sonderkindergarten, Fruhforderstellen,
Kinderkliniken und speziellen Rehabili-
tationszentren aller Fachrichtungen, Kin-
derheimen, sozialpadiatrischen Zentren
oder hauptsachlich in Ergotherapie-Praxen
stattfinden. Bei weiteren Fragen wenden
Sie sich bitte an lhren Kinderarzt oder lhre
Kinderarztin.

ERGOTHERAPEUTEN
Claudia Baumann
Schulstr. 70, 32547 Bad Oeynhausen

Telefon 05731/30 93 93
E-Mail info@claudia-baumann.de
Internet  www.claudia-baumann.de

Diakonische Stiftung Wittekindshof
Praxis fiir Ergotherapie
Dr.-Klevinghaus-Str. 17,
32549 Bad Oeynhausen

Telefon 05734/61 -22 50

Fax 05734/61 -22 58

E-Mail foerderung-therapiezentrum@
wittekindshof.de

Internet  www.wittekindshof.de
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Carla Dirschauer
Am Kurpark 1, 32545 Bad Oeynhausen
Telefon  05731/30 98 04

Gisela Neumark
Detmolder Str. 154,
32545 Bad Oeynhausen

Telefon  05731/30 183 96
E-Mail info@n-ergo.de
Internet  www.n-ergo.de

Johanniter Ordenshauser —
Ambulante Praxis fiir Ergotherapie
Johanniterstr. 16, 32545 Bad Oeynhausen

Telefon 05731/15 11 895
E-Mail info@ahb-klinik.de
Internet  www.ahb-klinik.de
LOGOPADIE

Wenn sich Eltern um die sprachliche Ent-
wicklung
und unsicher sind, ob diese altersgemaR

ihres Kindes Sorgen machen

verlauft, sollten sie einem Arzt die Beob-
achtungen schildern. Bei begriindetem Ver-
dacht wird er eine Verordnung ausstellen.
Mit der Verordnung kann eine logopadi-
sche Therapie begonnen werden. Welcher
Arzt die Verordnung ausstellt, ist egal.
Das kann sowohl der Hausarzt oder auch
ein Facharzt, wie ein Hals-Nasen-Ohren-
Arzt, Kinderarzt oder Neurologe sein. Die

Verordnungsberechtigung ist nach den
momentan glltigen Heilmittel-Richtlinien
ausdricklich nicht auf bestimmte Facharzt-
gruppen beschrankt.

LOGOPADEN

Logopadische Praxisgemeinschaft

Andrea Boltz und Bettina Homburg
Hahnenkampstr. 2, 32549 Bad Oeynhausen

Telefon  05731/53 86 92

E-Mail info@logopadie-
bad-oeynhausen.de

Internet  www.logopadie-

bad-oeynhausen.de

Diakonische Stiftung Wittekindshof
Praxis fiir Logopadie
Dr.-Klevinghaus-Str. 17,

32549 Bad Oeynhausen

Telefon 05734/61 -22 50

Fax 05734/61 - 22 58

E-Mail foerderung-therapiezentrum@
wittekindshof.de

Internet  www.wittekindshof.de

Praxis Kontext
Kaiserstr. 11, 32545 Bad Oeynhausen

Telefon 05731/30027 11
E-Mail info@praxis-kontext.de
Internet  www.praxis-kontext.de

Johanniter Ordenshauser —
Ambulante Praxis fur Logopadie
Johanniterstr. 16, 32545 Bad Oeynhausen

Telefon 05731/15 11 895
E-Mail info@ahb-klinik.de
Internet  www.ahb-klinik.de

Praxis Sinnvoll
Westkorso 4, 32545 Bad Oeynhausen

Telefon  05731/15 37 988
E-Mail info@praxis-sinnvoll.de
Internet  www.praxis-sinnvoll.de
HAUSHALTSHILFE

IM KRANKHEITSFALL

Wenn ein Elternteil plotzlich schwer krank
wird oder ins Krankenhaus muss und des-
halb den Haushalt nicht mehr weiterfiihren
kann, Gbernehmen die gesetzlichen Kran-
kenkassen die angemessenen Kosten fir
eine Haushaltshilfe.

In der Regel ist ein Eigenanteil von flinf bis
zehn Euro am Tag zu leisten. Kommt die
Haushaltshilfe aufgrund von Schwanger-
schaft oder Geburt, entfallt der Eigenanteil.

Einen Anspruch auf eine

Haushaltshilfe haben Sie, wenn

= ein Kind unter zwolf Jahren oder ein be-
hindertes Kind im Haushalt lebt und
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die Person, die den Haushalt fiihrt, auf-
grund einer schweren Erkrankung dazu
nicht mehr in der Lage ist.

AuBerdem muss die erkrankte Person ge-
setzlich krankenversichert sein. (Privat
Versicherte miissen mit ihrer Kranken-
kasse kldren, ob diese Leistung Teil ihres
Vertrages ist.)

Diese Hilfe wird auch dann gewahrt, wenn
sich bei einer stationdren Behandlung ei-
nes Kindes die Mutter als Begleitperson
ebenfalls im Krankenhaus befindet.

Zu den Aufgaben einer Haushaltshilfe zah-
len alle Leistungen, die in einem Haushalt
regelmaRig stattfinden, wie Kochen, Ein-
kaufen, Kinderbetreuung, Reinigung der
Wohnung und Kleiderpflege.

Es ist nicht moglich, die Haushaltsfiihrung
durch nahe Verwandte durch die Kran-
kenkasse entgelten zu lassen. Allerdings
besteht unter Umstdanden die Moglichkeit,
dass die Krankenkasse den Verdienstaus-
fall des Partners erstattet, wenn dieser
wegen der Erkrankung der Frau zu Hause
bleibt. Dieses muss im Einzelfall bei der
Krankenkasse nachgefragt werden.

Ein Antrag auf Gewdhrung einer Haushalts-
hilfe kann bei der zustdndigen Krankenkas-
se gestellt werden.

HAUSHALTSHILFEN WERDEN
VERMITTELT DURCH

Diakonisches Werk im

Kirchenkreis Vlotho e. V.

Elisabethstr. 7, 32545 Bad Oeynhausen

Ansprechpartnerin: Frau Hartmann
Telefon 05731/25 23 74

PariSozial Minden-Liibbecke/Herford
Tannenbergstr. 23,
32547 Bad Oeynhausen

Ansprechpartnerin: Frau Witt
Telefon  05731/26 305

MUTTER- UND
MUTTER-/VATER-KIND-KUR

Muttern und Vatern, bei denen es aus me-
dizinischen Griinden angezeigt ist, muss
eine stationdre Vorsorge- beziehungsweise
RehabilitationsmaRBnahme fiir Mitter oder
Vater genehmigt werden. Hierauf haben
sie einen Anspruch, seitdem die letzte Ge-
sundheitsreform die Mutter- und Mutter-/
Vater-Kind-Kuren zu Pflichtleistungen der
gesetzlichen Krankenkassen erklart hat.

Ziel einer solchen KurmaRnahme ist es,
den betroffenen Eltern die medizinischen
Leistungen zukommen zu lassen, die sie
bendtigen. Dartiber hinaus sollen Sie Hilfe-
stellungen und Rat erfahren, um aus belas-
tenden Situationen heraus zu kommen und
die vielfaltigen Anforderungen des Famili-
en- und Arbeitsalltags besser bewadltigen zu

konnen. Korperliche und psychosoziale Pro-
blemstellungen des Einzelnen riicken somit
ebenso in den Fokus wie Fragen des Famili-
engefiiges und des Alltags. So kann wieder
Kraft gesammelt werden. Und die gelernten
Bewadltigungsstrategien helfen, Sie vor einer
erneuten Uberlastung zu bewahren.

Die Kuren dauern in der Regel drei Wochen,
kénnen, je nach Erfordernis, aber auch ver-
langert werden. Ihr Hausarzt kann Sie bera-
ten und erstellt mit Ihnen den Antrag.

Auf der Homepage des Mittergenesungs-
werkes finden Sie weitere Informationen
sowie die Mdglichkeit, eine Beratungsstelle
in lhrer Ndhe zu suchen. Hier kénnen Sie
im personlichen Gesprach alle Fragen und
Voraussetzungen klaren. AuBerdem hilft
man lhnen bei der Antragsstellung oder
beim Widerspruch, sollte die KurmaRnah-
me abgelehnt werden.

www.muettergenesungswerk.de

ERSTE HILFE

In Deutschland gibt es zwei Notrufnum-
mern. Im Notfall wahlen Sie ohne Vorwabhl:
110 fur die Polizei

112 fur die Feuerwehr /

den Rettungsdienst

ERSTE HILFE
Jeder Mensch kann in die Situation ge-
raten,
Menschen vorzufinden,

einen verletzten oder erkrankten
der Erste Hilfe
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bendtigt. Dann ist es wichtig, sich einen
schnellen Uberblick iiber die Situation zu
verschaffen. Handelt es sich nur um eine
kleinere Verletzung mit groRem Schrecken,
bei dem Trost / Trosten angesagt ist? Oder
liegt ein Notfall vor? Neben Unfillen sind
auch schwerere Erkrankungen und Vergif-
tungen Notfdlle, in denen der Rettungs-
dienst alarmiert werden muss.

NOTFALL

Um Notfélle handelt es sich bei

= schweren (Unfall-)Verletzungen,

= |lebensbedrohlichen, akuten
Erkrankungen

Vergiftungen

lebensbedrohlichen Zustdanden,
hierzu zahlen: Atemstillstand, Herz-
Kreislauf-Stillstand, Schock, starke
Blutungen, starke Verbrennungen

Eine Auffrischung des Erste-Hilfe-Kurses
von Zeit zu Zeit hilft, solche Situationen
besser einschiatzen zu konnen. Zudem
werden dort die grundlegenden Handgriffe
vermittelt, die jeder beherrschen sollte.

NOTRUF

In einem Notfall ist es wichtig, moglichst
schnell einen Notruf abzusetzen. Wenn
Sie unterwegs sein sollten und ein Handy
dabei haben, reicht es ebenfalls, die 112
ohne Vorwahl zu wdhlen. Sie werden mit
der ndchstgelegenen Rettungsdienststelle
verbunden. Scheuen Sie sich auch nicht,
Passanten anzusprechen: ,Haben Sie ein
Handy? Dann rufen Sie bitte die 112 an und
melden den Unfall!*

Wenn Sie den Notruf durchgeben,

sind folgende Informationen wichtig

= Wo ist der Unfallort?

= Was ist geschehen?

= Wie viele Menschen sind verletzt?

= Welche Verletzungen oder Krankheitszei-
chen kénnen Sie sehen?

= Warten auf Riickfragen!

Bitte bleiben Sie bei dem Verletzten bis
zum Eintreffen des Rettungsdienstes. Unter
Umstanden konnten weitere MaRBnahmen
der Ersten Hilfe notwendig werden. Und
auch wenn Sie nichts weiter machen kon-
nen, allein das Verweilen beim Verletzten
und ein Cesprach wirken beruhigend auf
den Betroffenen und helfen ihm.

VERGIFTUNGEN

Bitte versuchen Sie bei einer Vergiftung
nicht, eine sogenannte ,Giftnotrufzentra-
le“ anzurufen. Von dort aus werden weder
Rettungssanititer noch Arzte zu lhnen ge-
schickt. Dadurch geht kostbare Zeit verlo-
ren! Daher:

Jede Vergiftung ist ein Notfall!
Rufen Sie den Rettungsdienst unter 112

Bei Vergiftungen, speziell bei Kindern,
kann man schnell in Aufregung geraten.

Versuchen Sie trotzdem, Ruhe zu bewah-
ren und fuhren Sie die folgenden MaRnah-
men durch
= Wiederholte Kontrolle

von Bewusstsein und Atmung
= Notruf absetzen

Sicherstellen von Giftresten,

ggf. Verpackungen und Erbrochenem
Beim Betroffenen darf grundsatzlich
kein Erbrechen herbeigefiihrt werden!
Grundsatzlich darf nichts zu trinken
gegeben werden!

Selbstschutz beachten! Speziell bei
Vergiftungen tber die Atemwege
(Rauch, Gase) steht der Schutz der
eigenen Gesundheit zuvorderst!

SOFORTMASSNAHMEN

AM UNFALLORT

Wenn Sie als Ersthelfer an einen Unfallort
kommen gilt es, Ruhe zu bewahren und

d

ie Situation zu Uberblicken. Fiihren Sie die

folgenden SofortmaRnahmen nach Mog-
lichkeit in der angegebenen Reihenfolge

d

1

~N

Bei allen beschriebenen MaRnahmen

urch:

. Absichern der Unfallstelle, um eine
weitere Gefdhrdung von Personen zu
vermeiden

. Retten von Verletzten aus der
Gefahrenzone

. Absetzen des Notrufes

. Wiederbelebung von Personen, deren
Vitalfunktionen gefahrdet sind

. Blutstillung von stark blutenden
Wunden

. SchockmaRnahmen durchfiihren

. Verletzte in die stabile Seitenlage legen
und far Warmeerhalt sorgen

ist

auf einen ausreichenden Selbstschutz zu
achten. Niemand muss sich in Situationen

b

egeben, in denen er sich selbst gefahrdet!
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ERSTE HILFE AM KIND

Kinder spielen und toben, das ist ganz nor-
mal. Schnell ist dabei mal etwas passiert,
auch das gehort dazu. Oft helfen trostende
Worte und ein Pflaster auf der Schirfwun-
de. Aber manchmal kann es auch schlim-
mer kommen und man steht als Mutter,
Opa oder Babysitter vor Fragen wie: ,Was
muss ich tun, wenn sich das Kind den Arm
gebrochen hat? Wie reagiere ich, wenn das
Kind von dem Shampoo getrunken hat, das
so siR nach Himbeeren duftet? Was muss
ich tun, wenn das Kind nach einem Sturz
aus der Hohe nicht ansprechbar ist und
nicht mehr atmet?”

Insbesondere fir Menschen, die Sdug-
linge und kleine Kinder betreuen, sind
Erste-Hilfe-Kenntnisse wichtig. Hier bieten
Hilfsorganisationen spezielle Kurse fiir die
Erste Hilfe am Kind an, in denen Themen

©A fﬁncer Raths - Fmofa. ocm ‘l

wie typische Verletzungen von Kindern,
Erkrankungen von Kindern, Fieber, Atem-
probleme, z. B. durch Verschlucken, Ver-
brennungen und Hitze- bzw. Kalteschaden
behandelt werden. AuRerdem wird darauf
eingegangen, welche SicherheitsmaRnah-
men beachtet werden sollten und wie man
Gefahren vorbeugen kann.

Erste Hilfe kann Leben retten!

KURSE RUND UM DIE ERSTE

HILFE WERDEN ANGEBOTEN DURCH
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Vlothoer Str. 193, 32547 Bad Oeynhausen

Ansprechpartnerin: Frau Rasche
Telefon 05731/5599 710

www.johanniter.de/
aus-und-weiterbildung/

Internet

Deutsches Rotes Kreuz —
Kreisverband Minden e. V.
Kutenhauser Str. 4, 32425 Minden

Ansprechpartnerin: Frau Jungcurt

Telefon 0571/83 747 0
E-Mail service@drk-kv-minden.de
Internet  www.drkminden.de/

aus-fortbildung/

ARZTLICHER NOTDIENST

Der drztliche Notdienst deckt die Zeiten ab,
in denen die Arztpraxen geschlossen sind.
Dies gilt fur den allgemeinmedizinischen,
augenarztlichen,  hals-nasen-ohrenarztli-
chen sowie kinder- und jugendarztlichen
Notdienst.

Bitte beachten: Der drztliche Notdienst er-
setzt NICHT den Rettungsdienst und den
Notarzt, die Sie im Notfall unter der 112
erreichen!

Die zentrale Rufnummer ist jeden Tag von
18.00 Uhr bis zum kommenden Tag um
8.00 Uhr, sowie am Wochenende und an
Feiertagen geschaltet.
Zentrale Rufnummer 0180/50 44 100
(In DRINGENDEN Fallen und falls Sie bei der
zentralen Nummer auch nach mehrmali-
gem Anrufen nicht durchkommen, kénnen
Sie die Feuerwehr unter: 05731/15 20 er-
reichen.)
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HAUSAPOTHEKE

Ein Arzneimittel ist eine besondere Ware,
deren Aufbewahrung besondere Sorgfalt
erfordert, damit die Qualitat nicht leidet.

In Apotheken und ArzneimittelgroRhand-
lungen gelten dafiir umfangreiche Lage-
rungsvorschriften, die sogar in der Apothe-
kenbetriebsordnung gesetzlich verankert
sind. Auch der Verbraucher sollte einige
Regeln beachten.

Die richtige Aufbewahrung erfolgt

= vor Feuchtigkeit, Licht und Luft geschiitzt

= in einem geschlossenen, moglichst
abschlieRbaren, geruchsfreien Schrank

= in einem gleichmaRig und moglichst
niedrig temperierten Raum

Schuhkartons, Badezimmerschranke, Kos-
metikkoffer oder Kiichenschubladen sind
keine geeigneten Stellen, um Arzneimit-
tel aufzubewahren. Besser ist eine eigene
Hausapotheke. Diese sollten Sie stets auf-
gerdumt und sortiert halten.

Als Standorte eignen sich Flur oder Schlaf-
zimmer, da diese in der Regel keinen Tem-
peraturschwankungen unterliegen. Zu ach-
ten ist jedoch darauf, dass der Standort sich
nicht in der Nahe von Heizkorpern befin-
det. Besonders empfindliche Medikamente
missen kiihl gelagert werden. Hinweise
dazu finden sich in der Packungsbeilage.
Auch angebrochene Sifte oder Tropfen ge-
horen teilweise in den Kihlschrank.

Medikamente sollten grundsatzlich in ihrer
Originalverpackung zusammen mit dem
Beipackzettel aufbewahrt werden. So wer-
den Verwechslungen und unsachgemalRe
Anwendung vermieden.

DIE HAUSAPOTHEKE SOLLTE REGEL-
MASSIG DURCHGESEHEN WERDEN.
Schauen Sie Ihre Hausapotheke mdglichst
zweimal im Jahr durch. Abgelaufene oder
nicht mehr benétigte Medikamente wer-
den aussortiert und in der Restmiilltonnen
entsorgt. Dies gilt auch fur angebrochene
Flaschen und Tuben von Tropfen und
Cremes. Verschreibungspflichtige Medika-
mente sollten nach Beendigung der Einnah-
me entsorgt werden.

Dabei ist darauf zu achten, dass die Medi-
kamente nicht von Kindern oder anderen

Personengruppen wieder herausgeholt
werden kénnen und diese dann eventuell

gefahrden.

EIN WICHTIGER TIPP ZUM SCHLUSS
Auf jeder Packungsbeilage finden Sie den
Hinweis: ,Arzneimittel fur Kinder unzu-
ganglich aufbewahren!” Das ist unbedingt
ernst zu nehmen, denn noch immer kom-
men Vergiftungsfdlle durch Arzneimittel
bei Kindern vor. Im folgenden Abschnitt
befindet sich eine Checkliste, die den all-
gemein Ublichen Inhalt einer Hausapo-
theke auflistet. Diese Liste erhebt keinen
Anspruch auf Vollstindigkeit und Allge-
meingultigkeit.

Bitte besprechen Sie mit lhrem Arzt oder
Apotheker eine auf lhre individuellen Be-
durfnisse abgestimmte Hausapotheke.
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T —— O —— O ——
ARZNEIMITTEL BEMERKUNG v

Schmerzmittel

Fiebermittel

Halstabletten

Erkdltungsmittel

Mittel gegen Durchfall und Sodbrennen

Wund- und Heilsalbe

Salbe gegen Zerrungen und Sportverletzungen

Mittel gegen Insektenstiche
und allergische Hautreaktionen

Wunddesinfektionsmittel
VERBANDMITTEL
Elastische Binden, Mullbinden

Pflaster, Blasenpflaster

Sterile Kompressen
Wasserdichter Fixierverband
Brandwundenverbandpackchen
Dreieckstuch

Bandagen

Tape

SONSTIGES
Erste-Hilfe-Handbuch

Einmalhandschuhe

Sicherheitsklammern

Verbandschere

Fieberthermometer (ohne Quecksilber)
Splitterpinzette

Zeckenzange

Kithlkompresse (einsatzbereit
im Kuhlschrank lagern)
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BERATUNG UND HILFE FUR ELTERN

JUGENDAMT DER STADT
BAD OEYNHAUSEN

Das Jugendamt der Stadt Bad Oeynhausen
unterstitzt Eltern und Erziehungsberech-
tigte bei der Erziehung ihrer Kinder und
Jugendlichen, sowie bei Betreuungs- und
Bildungsfragen. Dabei setzt es auf vorbeu-
gende, familienunterstiitzende Angebote,
die dazu beitragen, positive Lebensbe-
dingungen fir Familien zu schaffen. Das
Aufgabenspektrum reicht von der Organi-
sation einer qualitdtsvollen Kinderbetreu-
ung Uber die Erziehungsberatung und den
Schutz des Kindeswohls bis hin zur Forde-
rung von Angeboten fiir Jugendliche und
zur Schaffung einer kinder- und familien-
freundlichen Umwelt.

Dazu gehoren insbesondere

= Frihe Hilfen

= Kinderbetreuung

= Spielplatze, Spielrdume

= Jugendarbeit

= Jugendsozialarbeit

= Jugendschutz

= Hilfe fir Jugendliche im Strafverfahren

= Bezirkssozialdienst

= Hilfen zur Erziehung

= Familienberatung, Trennungs- und
Scheidungsberatung

= Adoptionsvermittlung

= Vormundschaften, Beistandschaften

= Jugendhilfeplanung

= Kinderschutz

An das Jugendamt kann sich jeder wenden,
insbesondere aber Kinder und Jugendliche,

wenn sie Probleme haben oder in Notsitu-
ation sind.

IHR KONTAKT

Stadt Bad Oeynhausen

Fachbereich Jugend, Soziales und Schulen
Steinstr 20, 32547 Bad Oeynhausen
Telefon  05731/14 4503
ALLGEMEINER

SOZIALER DIENST DER
STADT BAD OEYNHAUSEN

Der Allgemeine Soziale Dienst der Stadt
Bad Oeynhausen bietet in allen Fragen der
Erziehung, Versorgung und Betreuung von
Kindern und Jugendlichen Beratung und
Unterstitzung an.

Ziel der Hilfen ist es

= Junge Menschen in ihrer Entwicklung
zu fordern

= Eltern bei der Erziehung und Pflege
ihrer Kinder zu unterstitzen

= Notlagen in Familien zu erkennen
und gemeinsam an der Abwendung
der Probleme zu arbeiten

= Kinder und Jugendliche vor Gefahren
fur ihr Wohl zu schitzen

Zu den Aufgaben gehoren weiterhin

= Beratung von Eltern in Fragen der Part-
nerschaft, Trennung und Scheidung, ein-
schlieBlich Fragen zur Handhabung des
Sorge- und Umgangsrechtes

= Gewdhrung von Hilfen zur Erziehung
und Hilfen fur junge Volljahrige nach

dem SGB VIII
= Gewdhrung von Eingliederungshilfen
nach § 35a SGB VIl
= Ambulante sozialpddagogische
Familienhilfe
Unterbringung von Kindern in geeig-
neten Pflegefamilien und Einrichtungen
der Jugendhilfe, wenn ambulante
Erziehungshilfen nicht ausreichen
= Adoptionen
Mitwirkung in Verfahren vor dem
Familiengericht und dem Jugendgericht
Vorldaufige SchutzmaRnahmen fiir Kinder
und Jugendliche

Die Angebote des Allgemeinen Sozialen
Dienstes sind vielfdltig, wie die Schwierig-
keiten im Familienalltag auch. Bei Fragen
und Problemen wenden Sie sich bitte an
die nachfolgende Mitarbeiterin, die fir lh-
ren Bezirk zustdndig ist.

ZUSTANDIGE STELLE

FUR BAD OEYNHAUSEN

Stadt Bad Oeynhausen

Fachbereich Jugend, Soziales und Schulen
Steinstr. 20, 32547 Bad Oeynhausen

Bezirk Nord

Ortsteile: Dehme, Eidinghausen,
Volmerdingsen, Werste und Wulferdingsen
mit Bergkirchen

Frau Garbade
Frau Goga
Frau Owczarski

05731/14-4112
05731/14-4113
05731/14-4101



Ortsteile: Innenstadt, Lohe
und Rehme-Oberbecksen

Frau Kromer 05731/14-4106
Frau Meier 05731/14-4102
Frau Scharmann 05731/14-4104

Herr Mohrmann
Telefon 05731/14 4100
E-Mail e.mohrmann@
badoeynhausen.de

Sie sind schwanger, haben gerade ein Kind
bekommen oder sind Eltern von Kindern
bis zu drei Jahren? Dann sind die Frihen
Hilfen in Bad Oeynhausen fiir Sie da!

Wenn ein Kind ins Leben tritt, beginnt fiir die
ganze Familie ein neuer Lebensabschnitt.
Das Zusammenleben mit Sduglingen und
Kleinkindern kann wunderschon sein. Es ist
aber auch manchmal anstrengend, enttdu-
schend und vielleicht ganz anders, als Sie
als Eltern es sich vorgestellt haben.

Cerade die Zeit der Schwangerschaft und
die Zeit um die Geburt sowie danach bringt
viele neue Erfahrungen mit sich, stellt aber
auch Anforderungen an Sie als Eltern. Es
ist gewiss eine schone Aufgabe, die kleine
Tochter oder den kleinen Sohn ins Leben zu
begleiten, aber auch eine, in der sich alle
erst einmal zu Recht finden missen. Das

Leben mit einem Sdugling beinhaltet eine
Vielzahl von Veranderungen.

Ein gutes soziales Netzwerk aus Famili-
enangehorigen, Freunden und Nachbarn
erleichtert die Bewdltigung dieser Umstel-
lung enorm. So ein Netzwerk ist jedoch
nicht immer vorhanden. Und auch nicht
alle Eltern haben ausreichende personliche
Ressourcen, um die Belastungen des neuen
Lebensabschnitts gut zu bewaltigen. Be-
sonders in belastenden Lebenssituationen
wie zum Beispiel nach einer Friihgeburt,
bei Krankheit, Veranderungen des gewohn-
ten sozialen Umfeldes sowie bei Trennung
und Scheidung stehen die Mitarbeiter/in-
nen der Frithen Hilfen in Bad Oeynhausen
Eltern als Ansprechpartner zur Verfligung.

Die Mitarbeiter/innen der Frithen Hilfen ha-
ben gute Kenntnisse Uber die sozialen und
gesundheitlichen Angebote in der Stadt.
Sie kénnen somit bei der Vermittlung von
weiteren Hilfsangeboten unterstiitzen und
bei der Kontaktaufnahme behilflich sein.
Die Mitarbeiter/innen der Frihen Hilfen be-
suchen Sie gerne zu Hause, begleiten Sie
und vermitteln bei Bedarf an weitere Fach-
krafte und Institutionen.

Eine Moglichkeit, werdende und frisch ge-
backene Eltern zu unterstiitzen, die Prob-
leme aufgrund sozialer oder gesundheit-
licher Belastungen haben, ist der Einsatz
einer Familienhebamme. lhre Unterstit-
zung und ihr Fachwissen gehen weit Uber
die Leistungen hinaus, die normale Heb-

ammen fir Mutter und Kind erbringen. So
helfen Familienhebammen beispielsweise
durch die Forderung der Entwicklung der
Mutter-Kind-Beziehung, Beratung zu alter-
sentsprechender Erndhrung nach der Still-
zeit oder Hilfen zur Bewadltigung schwieri-
ger Lebensumstinde. Familienhebammen
kénnen junge Familien bei Bedarf bis zum
ersten Ceburtstag des Kindes begleiten.
Eine Vermittlung erfolgt tber die Mitarbei-
terin der Frithen Hilfen.

Fachbereich Jugend, Soziales und Schulen
Steinstr. 20, 32547 Bad Oeynhausen

Frau Garbade

Telefon 05731/14 4112

E-Mail n.garbade@badoeynhausen.de

der zum Zeitpunkt der Geburt

mit der Mutter verheiratet ist

der die Vaterschaft — in urkundlicher
Form - anerkannt hat, oder

dessen Vaterschaft im Zuge eines
gerichtlichen Verfahrens festgestellt
worden ist.

Sind Eltern nicht miteinander verheiratet,
kann die Vaterschaft bereits vor der Geburt



des Kindes anerkannt werden. Wirksam
wird die Anerkennung nur mit der Zustim-
mung der Mutter. Beide Erklarungen mus-
sen offentlich beurkundet werden.

Entsprechende Beurkundungen koénnen
zum Beispiel im Fachbereich Jugend, So-
ziales und Schulen (Jugendamt) der Stadt
Bad Oeynhausen unentgeltlich und unter
vorheriger Terminvereinbarung vorgenom-
men werden, aber auch - teilweise gegen
Geblihren — bei anderen Jugendamtern, No-
taren oder dem Standesamt.

Nicht miteinander verheiratete Eltern kon-
nen dariber hinaus urkundlich die gemein-
same Auslibung des Sorgerechts fir das
Kind vereinbaren.

Manchmal kann die Feststellung der Va-
terschaft problematisch sein, z. B. dann
wenn die Mutter zum Zeitpunkt der Geburt
noch verheiratet ist, aber der Ehemann mit
dem Erzeuger des Kindes nicht identisch
ist. In solchen Féllen gilt kraft Cesetzes
zundchst der Ehemann rechtlich als Vater
des betreffenden Kindes. Es bedarf dann
ggf. eines besonderen, nur in bestimmten
Fallen moglichen urkundlichen oder aber
eines gerichtlichen Verfahrens, damit die
tatsdchliche Vaterschaft geklart wird. Auch
in solchen Fdllen kann das Jugendamt um-
fassende Beratung und zum Teil auch Hilfe
anbieten.

Dies gilt generell ebenso bezogen auf Fra-
gen des Kindesunterhalts, einschlieBlich
gegebenenfalls der Berechnung, wie hoch
im Einzelfall die Unterhaltsverpflichtung
ausfallt. Die Elternteile, bei denen das Kind
Uberwiegend lebt, haben einen entspre-
chenden Beratungs- und Unterstiitzungs-
anspruch. Auch junge Volljahrige zwischen
19 und 21 haben einen Anspruch auf Be-
ratung und Unterstiitzung hinsichtlich der
Geltendmachung ihrer Unterhaltsanspri-
che gegeniiber ihren Eltern. Unterhalts-
pflichtige Elternteile konnen allein aller-
dings keine Beratung durch das Jugendamt
in Anspruch nehmen.

Im Rahmen einer sogenannten Beistand-
schaft kénnen Mutter das Jugendamt mit
der Klarung aller Fragen im Zusammen-
hang mit der Feststellung der Vaterschaft
beauftragen.

Ist die Vaterschaft geklart und mogli-
cherweise (nur) die Unterhaltsfrage strit-
tig, kann der Elternteil, welcher das Kind
betreut, das Jugendamt -ebenfalls als
Beistand- mit der Geltendmachung und
Durchsetzung der Unterhaltsanspriiche
des Kindes beauftragen. Wenn keine au-
Rergerichtliche Einigung Uber die Hohe des
Unterhalts erzielt werden kann, libernimmt
der Fachbereich Jugend, Soziales und Schu-
len die Vertretung der Interessen des Kin-
des auch in einem gerichtlichen Verfahren.
Der Elternteil, der mit dem Kind zusam-
menlebt, ist damit von der oftmals belas-
tenden Unterhaltsklage entbunden.

Bei gegenseitigem Einvernehmen kann die
Unterhaltsverpflichtung ebenfalls beim Ju-
gendamt kostenfrei beurkundet werden.

Fachbereich Jugend, Soziales und Schulen
- Vaterschaftsfeststellung,
Beistandschaften, Kindesunterhalt —
Steinstr. 20, 32547 Bad Oeynhausen

05731/14 4529
05731/14 4530
05731/14 4531
05731/14 4540

Frau Heyda
Herr Sielhofer
Frau Thunert
Herr Wolf

Die Beratungsstelle fiir Schul- und Famili-
enfragen halt Angebote der Erziehungs-
und Familienberatung bereit sowie die re-
gionale Schulberatungsstelle.

In der Erziehung oder beim Schulbesuch
kénnen immer mal Schwierigkeiten auftau-
chen. Viele Probleme werden Sie und lhre
Kinder selbstindig bewadltigen. Dann und
wann scheint es jedoch nicht mehr weiter-
zugehen und die Probleme kdnnen einem
Uber den Kopf wachsen. Dann ist es gut,
sich Unterstiitzung zu suchen.



Montag - Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr
Montag - Donnerstag 13.00 - 17.30 Uhr

Beziehungsprobleme zwischen Eltern Freitag 8.00 - 12.30 Uhr
und Kind/ern
Entwicklungs- und Verhaltensstérungen
Erziehungsunsicherheiten
Geschwisterrivalitaten
Korperliche und sexuelle Gewalt
in der Familie Nachdem Sie sich telefonisch oder per Mail
Kritische Entwicklungsphasen mit der Beratungsstelle in Verbindung ge- Schwangerschaft und Schwanger-
(Trotzalter, Pubertat, ...) setzt haben, klart ein/e Mitarbeiter/in der schaftskonflikten
Traumatisierungen Erziehungs- und Familienberatung oder schwangerschaftsbedingten finanziellen
Trennung und Scheidung ein Schulpsychologe in einem ersten per- Notlagen durch Mittel aus der Stiftung
Verarbeitung von Krankheit und Tod sonlichen Gesprach das weitere Vorgehen. ,Mutter und Kind"
u.v.m. Aufgrund der groRen Nachfrage kann es zu schwangerschaftsbezogenen rechtlichen
Wartezeiten kommen. und finanziellen Fragestellungen
Je nach Fragestellung kommen Beratung, (Elterngeld, ALG Il und Kindergeld)
Therapie oder Gesprachskreise fur die EI- Alle erforderlichen Gesprache, Untersu- finanziellen, sozialen und rechtlichen
tern und/oder die Kinder sowie Gruppenan- chungen, Beratungen und therapeutischen Fragen nach der Geburt bis zum
gebote zur Problemlésung zur Anwendung. Angebote sind sowohl fiir Kinder und Ju- 3. Lebensjahr des Kindes
gendliche als auch fir Eltern und andere der Kontaktaufnahme zu Einrichtungen,
Personensorgeberechtigte kostenlos. die Familien auch nach der Geburt des
Kindes weiterhelfen
Fragen zum Thema Verhiitung und
Familienplanung sowie finanzielle
Schwierigkeiten mit dem Lernen - Beratungsstelle fur Bezuschussung von Verhiitungsmitteln
Lernprobleme in einzelnen Fachern oder  Schul- und Familienfragen - (einkommensabhangig)
Teilleistungen Portastr. 9, 32423 Minden
Konzentrationsprobleme Die Beratung ist kostenlos, vertraulich und
Stress mit den Hausaufgaben Telefon  0571/807 12 000 unabhdngig von der Nationalitdt und religi-
Schul- und Prifungsdngste Oser Orientierung.
Hochbegabung E-Mail schul-und-familienberatung@
Probleme mit Mitschilern, Mobbing minden-luebbecke.de
Schwierigkeiten im Umgang mit schuli- Internet www.minden-luebbecke.de

schen Regeln, Anforderungen und Grenzen  (Unter dem Reiter Service ,Erziehungs- und
Schullaufbahnfragen u. v. m. Familienberatung” auswahlen)



Jetzt beraten lassen:

05731-3018652

www.schuelerhilfe.de

.Mit der Schiilerhilfe hat Tobias
endlich wieder Spal3 am Lernen
und die Versetzung geschafft.”

Sabine M. aus Berlin, eine von zahlreichen zufriedenen Miittern bei der Schilerhilfe

Das Original. Seit 1974.

* Sparen Sie die 49€ Anmeldegebiihr

{! BALLETTSCHULE IRIS WITTE

Dipl. Tanzpadagogin

Tanz. Fruherziehung © Ballett * Modern Dance
Stepptanz ¢ Irish Dance ¢« Flamenco ¢ Salsa

WalderseestraBBe 23 © 32545 Bad Oeynhausen
Telefon 05731 - 30 71 13 * www.ballettschule-witte.de

Der Bildungsk@mpass

Lerntherapeutische Einrichtung

Wir bieten weitreichende Moglichkeiten Lernkompetenzen zu verbessern.
> Lernforderung — auch iiber das Bildungspaket moglich <

- strategischer Forderunterricht - Dyskalkulie- und RS-Férderung
- Lerntherapie (Rechenschwéche)
- Aufmerksamkeits- & - Training fiir hochbegabte Kinder
Konzentrationstraining - Forderung fiir ADS /ADHS
- Nachhilfeunterricht in Haupt- betroffene Kinder
und Nebenfiachern - Friinférderung im Vorschulalter

- Legasthenie- und LRS-Férderung - Forthildungen fiir PAdagogen

Die Schiiler werden in Dialog- und Teamgruppen individuell gefordert

Julia Pohrisch, Geschéftsleitung ~ Tel. 05731 9861271
Alter Rehmer Weg 93 kontakt@derBildungskompass.de
32547 Bad Oeynhausen www.derBildungskompass.de




Tannenbergstr. 23, 32547 Bad Oeynhausen

Frau Stiihmeier

Telefon  05731/75 57 346

E-Mail minden@donumvitae.org
Internet  www.donumvitae-minden.de
Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr

(Beratungstermine sind auch an anderen
Tagen nach Vereinbarung moglich.)

Am Elterntelefon kénnen Sie und andere,
die an Fragen der Erziehung interessiert
sind, Uber Ihre alltiglichen Sorgen, Angste
oder Unsicherheiten im Umgang mit Kin-
dern sprechen und Hilfestellung oder Un-
terstiitzung bei der Losung von Problemen
erhalten.

Fragen zur Erziehung haben

Probleme mit Ihrem Kind, zum Beispiel
in der Trotzphase oder Pubertat, haben
sich unsicher, Gberfordert oder ausge-
brannt fihlen

sich Sorgen um die Entwicklung Ihres
Kindes machen

die Adresse einer Beratungsstelle suchen

Die Nummer gegen Kummer bietet Eltern
Beratung und Hilfe in schwierigen Situati-
onen - vertraulich, auf Wunsch auch ano-
nym. Alle Telefonberater/innen unterliegen
der gesetzlichen Schweigepflicht.

In ganz Deutschland ist das Elterntelefon
unter folgender Nummer kostenlos zu er-
reichen:

0800/111 0 550

9.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr

Montag + Mittwoch
Dienstag + Donnerstag

]
Die Bad Oeynhausener Familienzentren
bieten vielfdltige Angebote im Rahmen
der Familienbildung an. Fiir alle Beteilig-
ten, die in Familien anzutreffen sind, ist
etwas dabei. So gibt es Angebote fiir El-
tern, Eltern und Kind, Vater oder Mutter
und Kind, Alleinerziehende und auch fur
GroReltern.

Die folgenden Beispiele geben einen klei-
nen Einblick in die Themenvielfalt: Erste-
Hilfe-Kurse flr GroReltern, Erziehungs-
fragen (z. B. Regeln finden ohne Trdanen),
Umgang mit schwierigen Themen (z. B.
Wie spreche ich mit meinem Kind lber
den Tod?), Vdter-Aktionstage oder die Fra-
ge, wie man einen spannenden Kinderge-

burtstag gestaltet oder welcher Lerntyp
mein Kind ist und vieles mehr.

Wenn Veranstaltungen tagsiuber und ohne
Kinder stattfinden, bietet das ausrichtende
Familienzentrum eine Betreuung fur die
Kleinen an, die gerne mitgebracht werden
kénnen. Viele Veranstaltungen sind kos-
tenlos, einige erfordern einen geringen Un-
kostenbeitrag.

Das Besondere der Familienbildung ist,
dass die Bad Oeynhausener Familienzen-
tren eine Kooperation mit der Volkshoch-
schule eingegangen sind, die diese Bil-
dungsangebote unter ihrem Dach bindelt.
So kénnen sich alle interessierten Biirgerin-
nen und Burger im Programmheft der VHS
dartiber informieren. Das VHS-Programm-
heft liegt an unterschiedlichen Stellen der
Stadt sowie bei der VHS aus und kann on-
line eingesehen werden.

Kaiserstr. 14, 32545 Bad Oeynhausen

Telefon  05731/86 995 0

E-Mail programm@
vhs-badoeynhausen.de

Internet  www.vhs-badoeynhausen.de

(Oben auf der Seite
Bad Oeynhausen anklicken!)



Mit diesem Angebot richtet sich die Fami-
lienberatungsstelle des Diakonischen Wer-
kes im Kirchenkreis Vlotho e. V. an Eltern,
Kinder und Jugendliche.

Erfahrene Fachkrafte bieten Hilfestellung
bei Erziehungsfragen, Konflikten in der Fa-
milie und Partnerschaft oder bei der Verar-
beitung von Trennung und Scheidung.
Die Mitarbeiter/innen unterliegen der
Schweigepflicht und beraten Sie unabhén-
gig von Konfession und Nationalitat.

Fiir alle Ratsuchenden ist die Beratung kos-
tenlos.

Elisabethstr. 7, 32545 Bad Oeynhausen

Frau Schwarze-Kipp

Telefon  05731/25 23 56

E-Mail schwarze-kipp@
diakonie-vlotho.de

Internet  www.diakonie-vlotho.de

]
Der VAMV ist der Verband alleinerziehender
Mitter und Vater und wendet sich an Men-
schen, die allein mit Kind leben.

seit kiirzerem oder schon seit langerer
Zeit in einer Einelternfamilie leben

sich von ihrer Partnerin / ihrem Partner
getrennt haben, oder dieses planen, und
zahlreiche Fragen haben, welche Veran-
derungen mit der Trennung auf sie zu-
kommen

sich Gber familienpolitische und gesell-
schaftliche Rahmenbedingungen drgern

Wenn Sie dhnliche Erfahrungen gemacht
haben oder Sie die gleichen Fragen bewe-
gen, kénnen Sie Anschluss finden in einem
der Familienselbsthilfe- und Interessenver-
bdnde in Minden-Libbecke oder Herford.

Regionalverband in den Kreisen Minden-
Libbecke und Herford e. V.
Bahnhofstr. 64, 32130 Enger

Herr Boenig
Telefon  05224/977 5 988
E-Mail elmar.boenig@
vamv-badoeynhausen.de
Internet  www.vamv-badoeynhausen.de



Kapitel 4

BETREUUNGSPLATZE FUR KINDER

KINDERGARTEN IN
BAD OEYNHAUSEN

|
Gute Betreuung und Foérderung von Kin-
dern in den ersten Lebensjahren sind wich-
tige Bausteine fiir einen erfolgreichen Start
ins spdtere Leben. Bad Oeynhausen bietet
Eltern hier ein breitgefdachertes Angebot in
18 Kindergarten und Kindertagesstatten im
gesamten Stadtgebiet.

ALTSTADT

Die Bedurfnisse von Mittern und Vdtern in
Fragen der Kinderbetreuung sind vielfaltig.
Wesentlich gepragt wird der Betreuungsbe-
darf auch von den zeitlichen Anforderun-
gen, die der Beruf an die Eltern stellt. Neben
dem wichtigen Auftrag der Frihférderung
unserer Kleinsten erleichtern die vorhande-
nen Einrichtungen auch die Vereinbarkeit
von Familie und Beruf fir Mitter und Vater.
Sie leisten damit einen wichtigen gesell-
schaftlichen Beitrag, der den Familien und
den Unternehmen zu Gute kommt.

Bei allen Fragen rund um die Betreuung lh-
res Kindes in einer Kindertagesstatte wen-
den Sie sich bitte an:

IHR KONTAKT
Stadt Bad Oeynhausen
Ostkorso 5, 32545 Bad Oeynhausen

Ansprechpartnerin: Frau Koch
Telefon  05731/14 4202

Altstadtmause

Kindertagesstatte / Ev. Familienzentrum
Bad Oeynhausen — Altstadt

Dr. Louis-Lehmann-Str. 1

32545 Bad Oeynhausen

Leitung Marianne Kix
Telefon  05731/28 146
E-Mail m.kix@gmx.de
Internet

www.kinder-leben-mittendrin.de

Pléitze fiir Kinder von 2 bis 6 Jahren

Altstadtspatzen

Kindertagesstatte / Ev. Familienzentrum
Bad Oeynhausen — Altstadt

Herforder Str. 17

32545 Bad Oeynhausen

altstadtspatzen@teleos-web.de

Leitung  Brigitte URling
Telefon 05731/22 44 2
E-Mail

Internet

www.kinder-leben-mittendrin.de

Plditze fiir Kinder von 4 Monaten bis 6 Jahren

AWO - Familienzentrum
Kindertagesstdtte / Familienzentrum
Bessinger Str. 49a

32547 Bad Oeynhausen

fz-kita-oeynhausen@awo-owl.de
www.awo-familienzentren-owl.de

Familienzentrum Luftikus Bad Oeynhausen Siid
Stadtischer Kindergarten / Familienzentrum

Triftenstr. 70
32547 Bad Oeynhausen

Leitung  Dorothee Venker

Telefon 05731/22 44 0

E-Mail

Internet

Plditze fiir Kinder von 4 Monaten bis 6 Jahren
Leitung  Heike Rabbe

Telefon 05731/30 59 455

E-Mail

kiga-sued@badeoynhausen.de

Plcitze fiir Kinder von 2 bis 6 Jahren

Rappelkiste
Kindertagesstdtte
Brahmsstr. 2a

32545 Bad Oeynhausen

Leitung Marianne Warner
Telefon 05731/97 23 35
E-Mail

kita.rappelkiste@gmail.com

Plditze fiir Kinder von 4 Monaten bis 6 Jahren

Sausewind

Ev. Kindergarten Wichern
Niederbecksener Str. 35
32547 Bad Oeynhausen

Leitung  Birgit Laske
Telefon 05731/92 541
E-Mail

kita-sausewind@gmx.net

Pléitze fiir Kinder von 2 bis 6 Jahren



Kapitel 4

BETREUUNGSPLATZE FUR KINDER

STADTISCHER KINDERGARTEN DEHME
Kindertagesstatte / Familienzentrum Nord
OstpreuRische Str. 9

32549 Bad Oeynhausen

Leitung  Karin Hechler

Telefon  05731/51 0 47

E-Mail kiga-dehme@badoeynhausen.de

Internet  www.fzbo.de und www.kindergarten-dehme.de
Pldtze fiir Kinder von 4 Monaten bis 6 Jahren

ARCHE NOAH

Ev. Kindergarten / Familienzentrum Eidinghausen
Auf dem Heidkamp 30

32549 Bad Oeynhausen

Leitung  Petra Heuer

Telefon  05731/55550

E-Mail kita-arche-noahO1@web.de

Internet  www.familienzentrum-eidinghausen.de
Pléitze fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren

REGENBOGEN

Ev. Kindergarten / Familienzentrum Eidinghausen
Eidinghausener Str. 133a

32549 Bad Oeynhausen

Leitung  Ulrike Niehus

Telefon  05731/51 400

E-Mail regenbogen@kirche-eidinghausen-dehme.net
Internet  www.familienzentrum-eidinghausen.de
Pléitze fiir Kinder von 2 bis 6 Jahren

PUSTEBLUME

Ev. Kindergarten
Berkenweg 2

32545 Bad Oeynhausen

Leitung Karola Rottmann
Telefon  05731/15 37 94
E-Mail kigapusteblume@web.de
Internet  www.pusteblume-lohe.de
Plditze fiir Kinder von 2 bis 6 Jahren

REHME/BABBENHAUSEN-OBERBECKSEN

KIRCHMAUSE

Kindertagesstdtte / Ev. Familienzentrum Rehme
Kirchstr. 13

32547 Bad Oeynhausen

Leitung  Marina Birke

Telefon 05731/29 728

E-Mail kirchmaeuse@teleos-web.de

Internet  www.kirche-rehme.de/index.php/familienzentrum-rehme
Plditze fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren

STERNTALER

Kindertagesstdtte / Ev. Familienzentrum Rehme
Babbenhausener Str. 47

32547 Bad Oeynhausen

Leitung  Anke Timmermann

Telefon 05731/93 480

E-Mail kigasterntaler@teleos-web.de

Internet  www.kirche-rehme.de/index.php/familienzentrum-rehme
Pléitze fiir Kinder von 2 bis 6 Jahren

ZWERGENHAUS

Kindertagesstdtte / Ev. Familienzentrum Rehme
Robertstr. 9

32547 Bad Oeynhausen

Leitung  Marina Birke

Telefon 05731/27 448

E-Mail zwergenhaus@teleos-web.de

Internet  www.kirche-rehme.de/index.php/familienzentrum-rehme
Plditze fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren
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VOLMERDINGSEN

SPATZENNEST

Kindertagesstatte / Familienzentrum Nord
Hedingsener Str. 88

32549 Bad Oeynhausen

Leitung  Gabriele Butenuth

Telefon 05734/68 42

E-Mail kita@esg-spatzennest.de

Internet  www.fzbo.de und www.esg-spatzennest.de
Pldtze fiir Kinder von 4 Monaten bis 6 Jahren

STERNSCHNUPPE

Ev. Kindergarten
Volmerdingsener Str. 163
32549 Bad Oeynhausen

WERSTE

Leitung  Cornelia Meier

Telefon 05734/76 22

E-Mail kindergarten-sternschnuppe@teleos-web.de
Internet  www.kirchweb.de/html/kindergarten.html
Plditze fiir Kinder von 2 bis 6 Jahren

JOHANNITER KINDERTAGESSTATTE KUNTERBUNT
Kindertagesstadtte / Familienzentrum

Stuher Str. 18a

32549 Bad Oeynhausen

Leitung Marion Gartner

Telefon  05731/28 999

E-Mail kita.kunterbunt@johanniter.de
Internet  www.johanniter.de

Pléitze fiir Kinder von 2 bis 6 Jahren

LOWENZAHN

Ev. Kindergarten
Steinfeldstr. 27

32549 Bad Oeynhausen

WULFERDINGSEN

Leitung  Monika Becker

Telefon 05731/40 261

E-Mail loewenzahn.werste@t-online.de
Pléitze fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren

MULLEWAPP

Stadt. Kindergarten / Familienzentrum Nord
Heuental 14

32549 Bad Oeynhausen

Leitung  Silke Rommel

Telefon 05734/22 88

E-Mail kiga-wulferdingsen@badoeynhausen.de

Internet www.fzbo.de und www.kindergarten-wulferdingsen.de
Plcitze fiir Kinder von 2 bis 6 Jahren
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MEINE FRAGEN
ZUR BETREUUNG
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BETREUUNG IN
KINDERTAGESPFLEGE

|
Jedes Kind hat einen Anspruch auf Bildung
und Férderung seiner Personlichkeit. Seine
Erziehung liegt in der vorrangigen Verant-
wortung seiner Eltern. Kindertageseinrich-
tung und Kindertagespflege erganzen die
Forderung des Kindes in der Familie und
unterstlitzen die Eltern in der Wahrneh-
mung ihres Erziehungsauftrages.

Die Tagespflege soll

= die Entwicklung des Kindes zu einer ei-

genverantwortlichen und gemeinschafts-

fahigen Personlichkeit fordern,

die Erziehung und Bildung in der Familie

unterstitzen und erganzen,

= den Eltern dabei helfen, Erwerbstatigkeit
und Kindererziehung besser miteinander
vereinbaren zu kdnnen.

Die Forderung umfasst die Erziehung, Bil-
dung und Betreuung eines Kindes und soll
sich am Alter und Entwicklungsstand des
Kindes, sowie an der Lebenssituation und
den Interessen und Bedirfnissen des Kin-
des orientieren.

ERLAUBNIS ZUR AUSUBUNG

DER TAGESPFLEGE

Die Austbung der Tagespflege bedarf
gemdl § 43 SGB VIII der Erlaubnis durch
das Jugendamt. Das Jugendamt erteilt die
Erlaubnis zur Tagespflege, wenn sich die
Tagespflegeperson durch ihre Personlich-
keit, Sachkompetenz und Kooperations-
bereitschaft auszeichnet und dber kind-

gerechte Raume verfiigt. Die Sach- und
Fachkompetenz ist von der Tagespflege-
person nachzuweisen. Bei der Vermittlung
von entsprechenden Qualifizierungskursen
fir Tagespflegepersonen ist das Jugendamt
gern behilflich.

Das Jugendamt setzt eine Qualifizierung
in Tagespflege nach dem vom Deutschen
Jugendinstitut entwickelten Curriculum
voraus. Fragen dazu beantwortet lhnen
das Jugendamt gern. Vor der Erteilung der
Erlaubnis der Tagespflege ist zudem von
der Tagespflegeperson ein polizeiliches
Flhrungszeugnis sowie eine drztliche Un-
bedenklichkeitsbescheinigung vorzulegen.
Ist eine Erlaubnis grundsatzlich nicht er-
forderlich, weil z. B. die Tagespflege im
Haushalt des Kindes erfolgt, benétigt die
Tagespflegeperson dennoch eine Erlaub-
nis, wenn diese fiir die Tagespflege Geld-
zuwendungen aus Jugendhilfemitteln be-
zieht.

Bei der Vermittlung einer geeigneten und
Uberpriften Tagespflegeperson ist lhnen
das Jugendamt gern behilflich.

DAS TAGESPFLEGEVERHALTNIS

Jedem Tagespflegeverhdltnis — unabhangig
ob es durch das Jugendamt vermittelt oder
privat organisiert wurde — liegt ein privat-
rechtlicher Betreuungsvertrag zugrunde.
Die Sorgeberechtigten ermadchtigen die
Tagespflegeperson mit der Betreuung und
Erziehung ihres Kindes. Es wird empfohlen,
diesen Betreuungsvertrag schriftlich abzu-
fassen und darin Vereinbarungen tber den
Beginn und Umfang der Tagespflege, die
Anzahl der Tagespflegekinder sowie das

Verhalten bei Erkrankung des Kindes auf-
zunehmen.

Der Umfang der notwendigen taglichen Be-
treuungszeit richtet sich nach dem indivi-
duellen Bedarf der Erziehungsberechtigten.

TAGESPFLEGE ALS LEISTUNG

DER JUGENDHILFE

Unter bestimmten Voraussetzungen kann
die Tagespflege als Leistung der Jugend-
hilfe gewdhrt werden. In diesen Fallen
tritt zu der privatrechtlichen Vereinbarung
ein offentlich rechtliches Rechtsverhaltnis
zwischen den personensorgeberechtigten
Eltern und dem Trager der 6ffentlichen Ju-
gendhilfe hinzu.

Eltern konnen die Tagespflege insbesonde-

re als Leistung der Jugendhilfe in Anspruch

nehmen, wenn

= das Kind das erste Lebensjahr vollendet
hat

oder

= die Erziehungsberechtigten oder, falls
das Kind nur mit einem Erziehungsbe-
rechtigten zusammenlebt, diese Person
einer Erwerbstatigkeit nachgeht,

= eine solche aufnehmen moéchte bzw. Ar-
beit suchend ist,

= sich in einer beruflichen BildungsmaR-
nahme, in der Schulbildung oder Hoch-
schulbildung befindet oder

= an MaBnahmen zur Eingliederung in Ar-
beit im Sinne des vierten Gesetzes fur
moderne Dienstleistungen am Arbeits-
markt teilnimmt.
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Voraussetzungen und Bedingungen

fir die Leistungsgewdhrung

Die Gewdhrung der Leistung in Tages-
pflege ist antragsgebunden und erfolgt
frihestens ab Eingang des schriftlichen
Antrages.

Fiir die Betreuung durch den anderen

Elternteil oder durch Personen in Haus-
haltsgemeinschaft werden keine Kosten
tbernommen.

Die Tagespflege wird geldlich gefordert,
wenn diese mehr als funf Stunden in der
Woche erfolgt und voraussichtlich langer
als drei Monate andauern wird.
Leistungen werden im Regelfall
sechs Monate befristet. Fur die Weiter-
gewdhrung ist rechtzeitig vor Ablauf der
Bewilligung ein Folgeantrag zu stellen.
Nachweise lber den Umfang der tatsach-

auf

lichen Betreuung sind dem Jugendamt
vorzulegen.

Kinder ab Vollendung des dritten Le-
bensjahres sollen vorrangig in Kinderta-
geseinrichtungen oder schulischen Be-
treuungsangeboten betreut werden. Eine
Forderung der Kindertagespflege kann in
den Fallen gewahrt werden, in denen ein

bedarfsgerechtes Angebot nicht zur Ver-
figung steht.

Der Umfang der geldlichen

Forderung umfasst

= die Erstattung angemessener Kosten, die
der Tagespflegeperson fiir den Sachauf-
wand entstehen,

= einen angemessenen Beitrag zur Aner-
kennung ihrer Forderleistung,

= die Erstattung nachgewiesener Aufwen-
dungen fiir Beitrdge zu einer Unfallversi-
cherung sowie

= die halftige Erstattung der Aufwendun-
gen zu einer angemessenen Alterssiche-
rung, Kranken- und Pflegeversicherung
der Tagespflegeperson.

Die Hohe der laufenden Geldleistung wird
vom Trager der offentlichen Jugendhilfe
festgelegt. Diese betragt derzeit 5,00 €
pro nachgewiesene Betreuungsstunde,
maximal 50,00 € tdglich. Die zusatzliche
Erstattung nachgewiesener Aufwendungen
fir Versicherungsbeitrage erfolgt auf An-
trag der Tagespflegeperson.

IHR KONTAKT

Stadt Bad Oeynhausen

Fachbereich Jugend, Soziales und Schulen
- Kindertagespflege —

Ostkorso 5, 32545 Bad Oeynhausen

Ansprechpartnerin: Frau Vortmeyer
Telefon 05731/14-4224

E-Mail e.vortmeyer@badoeynhausen.de

SPIEL- UND KRABBELGRUPPEN

Spiel- und Krabbelgruppen sind Angebote
fur Kinder im Alter von null bis drei Jahren.
Sie finden ein- bis mehrmals in der Woche
statt und sind kein Ersatz fir einen Platz in
einer Kindertagesstatte.

ELTERN-KIND-GRUPPEN/
KRABBELGRUPPEN

Krabbelgruppen sind Kleinkindergruppen,
die Kinder mit ihren Eltern gemeinsam
besuchen. Die Gruppen werden in der
Regel von zehn bis 12 Kindern besucht.
Krabbelgruppen finden ein bis zwei Mal
in der Woche statt und dauern regelmaRig
1,5 Stunden. Im Kern dienen die Krabbel-
gruppen dazu, die Entwicklung der Klein-
kinder durch ihre Angebote zu fordern und
soziale Kontakte, sowohl fur die Kinder un-
tereinander als auch fir die Mitter und Va-
ter, zu ermoglichen. AuRerdem geben die
Erzieher/innen, eventuell die Tagesmitter
und der Elterndienst den Eltern Anregun-
gen fir den Umgang und den Alltag mit
ihren Kindern.

SPIELGRUPPEN FUR KINDER
Spielgruppen sind Betreuungsmdoglichkei-
ten fiir Kinder, die noch nicht in den Kinder-
garten gehen. Die Gruppen werden in der
Regel von zehn bis 12 Kindern besucht.
Spielgruppen finden ein- bis dreimal in der
Woche statt und dauern jeweils 1,5 Stun-
den.

Im Kern dienen die Spielgruppen dazu, die
Entwicklung der Kleinkinder durch gezielte
Angebote zu férdern. Spielgruppen werden
von Erziehern, Tagesmittern oder anderen
padagogischen Kraften geleitet.

Die Spielgruppen fiir Kinder werden ohne
Anwesenheit der Eltern durchgefiihrt, so
dass die Kinder erste Loslése-Erfahrungen
machen. Dies erleichtert unter anderem die
spatere Aufnahme in den Kindergarten.
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Ob und in welcher Hohe Kosten fur die Teil-
nahme an einer Spiel- oder Krabbelgruppe
entstehen, erfragen Sie bitte bei der jewei-
ligen Kirchengemeinde. Nahere Informa-
tionen zu den Angeboten erhalten Sie im
Gemeindebiro.
IHR KONTAKT (Stand: 02.2013)

EVANGELISCHE
KIRCHENGEMEINDEN

EV. KIRCHENGEMEINDE BERGKIRCHEN
Gemeindebiiro:

Bergkirchener Str. 465,

32549 Bad Oeynhausen

Telefon 05734/22 15
Offnungszeiten

Montag + Freitag
Mittwoch

9.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

EV. KIRCHENGEMEINDE DEHME
Gemeindebiiro:

Am GroRen Weserbogen 3,

32549 Bad Oeynhausen

Telefon  05731/52 969
Offnungszeiten

Dienstag
Donnerstag

9.00 - 11.00 Uhr
9.00 - 11.30 Uhr

EV. KIRCHENGEMEINDE EIDINGHAUSEN
Gemeindebiro:

Eidinghausener Str. 135,

32549 Bad Oeynhausen

Telefon  05731/59 44
Offnungszeiten

Montag, Dienstag

+ Freitag
Donnerstag

10.00 - 12.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr

EV. KIRCHENGEMEINDE REHME /
BABBENHAUSEN-OBERBECKSEN
Gemeindebiiro:

Robertstr. 5, 32547 Bad Oeynhausen
Telefon 05731/225 07
Offnungszeiten

Montag + Donnerstag
Mittwoch + Freitag

15.30 - 18.00 Uhr
9.30 - 12.00 Uhr

EV. KIRCHENGEMEINDE
VOLMERDINGSEN
Gemeindebiro:
Volmerdingsener Str. 156,
32549 Bad Oeynhausen
Telefon  05734/9 3319
Offnungszeiten
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

10.00 - 13.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr
8.00 - 11.00 Uhr

EV. KIRCHENGEMEINDE WERSTE
Gemeindebiiro:

Steinfeldstr. 27, 32549 Bad Oeynhausen
Telefon 05731/4711
Offnungszeiten

10.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Montag - Mittwoch
Donnerstag

EV. KIRCHENGEMEINDE WICHERN
Gemeindebiro:

Wichernstr. 15, 32547 Bad Oeynhausen
Telefon  05731/9 28 49
Offnungszeiten
Dienstag - Donnerstag 10.00 - 11.30 Uhr
Eine Ubersicht iiber die bestehenden Spiel-
gruppen in Bad Oeynhausen finden Sie im
Internet unter:
www.badoeynhausen.de/uploads/media/
Faltblatt_Spielgruppen_Stand_Juni_2012.pdf




ARBEIT UND SCHULE STELLENANZEIGE

IFAS

Initiative fiir Arbeit und Schule gem. GmbH
OGS Die Bildungsagentur im Gemeinwesen
fur Koordination, Bildung und Beratung

»Wir bringen .
OGS - Offene Ganztagsschulen m !<<

nisation

BVB-Verlagsgesellschaft mbH

Erfolgreich im Vertrieb!
Jetzt bewerben!

Themen der Kin- Als marktfiihrendes Verlagsunternehmen
CTC erstellen wir seit Uiber 20 Jahren Informa-
tionsbroschiiren, ~ Wirtschaftsmagazine
und Faltpldne mit hohem Qualitdtsstan-
dard flir Stadte, Gemeinden und Kreise
im gesamten Bundesgebiet. Spezielle
EMEW 3 ! Internet-Prasentationen runden unser
¥ Programm ab.

Betreuung

O
.
FAs — AuRBendienst-Mitartetter/in

IFAS gem. GmbH 39, 32547 Bad ¥ Wir bieten Ihnen effizientes Arbeiten in einem leistungsstarken Team, eine kri-
FEROEJEN - : sensichere Existenz als selbststandige/r Handelsvertreter/in mit auBergewdhnlich
guten Verdienstmdglichkeiten.

Zur Verstarkung unseres erfolgreichen
Teams suchen wir zu sofort oder spater
eine/n engagierte/n

Sie arbeiten leistungsorientiert, verfiigen Uber eine gute Allgemeinbildung, solides
Auftreten und einen eigenen PKW?

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. Fir telefonische Vorabfragen stehen wir
lhnen selbstverstandlich gerne zur Verfligung!

Friedrichstr. 4 | 48529 Nordhorn | Tel. 05921 9730-59 | Fax 05921 9730-50

personal@bvb-verlag.de | www.bvb-verlag.de
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DEUTSCHER KINDER-
SCHUTZBUND MINDEN -
BAD OEYNHAUSEN E.V.

Der Kinderschutzbund hat das Ziel, sich fur
die Rechte und den Schutz aller Kinder ein-
zusetzen. Der Kinderschutzbund bietet al-
len Kindern einen Platz, ohne Unterschied
in Bezug auf Geschlecht, Herkunft, soziale
Situation oder Religion. Der Kinderschutz-
bund in Bad Oeynhausen ist ein ,Haus der
offenen Tur" fur Kinder ab sechs Jahren.

Das wochentliche Angebot umfasst
= Offene Kinderarbeit mit wechselnden frei-
zeit- und kreativpadagogischen Angebo-
ten. Mittwochs findet eine Madchengrup-
pe statt, freitags eine Jungengruppe.
Montag - Freitag 12.00 - 17.00 Uhr
= Hausaufgabenbetreuung im  Begeg-
nungszentrum Druckerei. Die Hausauf-
gabenbetreuung wird unterstiitzt durch
ehrenamtlich tdtige Hausaufgabenhel-
fer/innen. Somit besteht ausreichend
Zeit, die Kinder individuell zu fordern
und sie auf eventuelle Klassenarbeiten
etc. vorzubereiten.
Montag + Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr
Projekttage zu verschiedenen Themen-
bereichen, wie beispielsweise Schwarz-

lichttheater, Frihlingswerkstatt, Koch-
projekte oder Akrobatik.
Montag 15.00 - 17.00 Uhr

Sonstige Aktivitdten wie die Zusammen-
arbeit mit Schulen und Kindergarten, El-
ternfrihstlck, Eltern-Kind-Nachmittage,
Ferienspiele und Sommerfreizeiten.

Alle Angebote stehen den Familien kosten-
frei zur Verfiigung.

IHR KONTAKT

Deutscher Kinderschutzbund e.V.
Minden-Bad Oeynhausen

Wilhelmstr. 1a, 32545 Bad Oeynhausen

Ansprechpartnerin: Frau Meier

Telefon 05731/39 90

E-Mail dksb-badoeynhausen@
teleos-web.de

Internet  www.kinderschutzbund-
minden.de

ELTERNCAFE

Das Elterncafé ist ein Angebot von Famili-
enzentren in Bad Oeynhausen. Eltern tref-
fen sich dort zum Gedankenaustausch, sie
erhalten Anregungen fiir die Cestaltung
des Alltags mit Kind sowie Informationen
zu interessanten Themen.

Gemeinsam mit den Kindern wird der Jah-
reszeit entsprechend gesungen, gebastelt
und gespielt. Das Elterncafé ist offen fiir alle
interessierten Eltern, auch wenn ihre Kinder
(noch) nicht die Einrichtung besuchen.

ELTERNCAFES WERDEN IN FOLGENDEN
EINRICHTUNGEN ANGEBOTEN:

AWO - FAMILIENZENTRUM
Bessinger Str. 49a, 32547 Bad Oeynhausen

Ansprechpartnerin: Dorothee Venker
Telefon 05731/22 440

FAMILIENZENTRUM
BAD OEYNHAUSEN - ALTSTADT

Ev. Kindertagesstatte
,Die Altstadtspatzen”
Herforderstr. 17, 32545 Bad Oeynhausen

Ansprechpartnerin: Brigitte URling
Telefon 05731/22 44 2

Ev. Kindertagesstatte ,Altstadtmause”
Dr. Louis-Lehmann Str. 1,
32545 Bad Oeynhausen

Ansprechpartnerin: Marianne Kix
Telefon 05731/28 146

FAMILIENZENTRUM
BAD OEYNHAUSEN-NORD

Stadtischer Kindergarten
Wulferdingsen ,Mullewapp*
Heuental 14, 32549 Bad Oeynhausen

Ansprechpartnerin: Silke Rommel
Telefon 05734/22 88

Kindertagesstatte ,Spatzennest”
der Eltern-Selbsthilfe-Gruppe
Bad Oeynhausen e.V.
Hedingsener Str. 88,

32549 Bad Oeynhausen

Ansprechpartnerin: Gabriele Butenuth
Telefon 05734/68 42
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FAMILIENZENTRUM EIDINGHAUSEN

Stadtischer Kindergarten Dehme
OstpreuRische Str. 9,
32549 Bad Oeynhausen

Ansprechpartnerin: Karin Hechler
Telefon 05731/51 0 47

Ev. Kindergarten ,Arche Noah"
Auf dem Heitkamp 30,
32549 Bad Oeynhausen

Ansprechpartnerin: Petra Heuer
Telefon 05731/55 550

Ev. Kindergarten ,Regenbogen*
Eidinghausener Str. 133a
32549 Bad Oeynhausen

Ansprechpartnerin: Ulrike Niehus
Telefon 05731/51 400

= Ev. Kindertagesstatte ,Sterntaler” LA LECHE LIGA/
FAMILIENZENTRUM LUFTIKUS Babbenhausener Str. 47, STILLGRUPPE LOHNE
BAD OEYNHAUSEN SUD 32547 Bad Oeynhausen —
Triftenstr. 70, 32547 Bad Oeynhausen Die Beratungsarbeit der La Leche Liga wird
Ansprechpartnerin: Anke Timmermann ausschlieRlich ehrenamtlich und durch er-
Ansprechpartnerin: Heike Rabbe Telefon 05731/93 480 fahrene Beraterinnen geleistet.
Telefon 05731/30 59 455 Jede von ihnen hat selbst gestillt und ist
= Ev. Kindertagesstadtte ,Zwergenhaus” dadurch besonders geeignet, anderen Miit-
FAMILIENZENTRUM REHME Robertstr. 9, 32547 Bad Oeynhausen tern zu helfen. Zusatzlich wurden die Bera-
= Ev. Kindertagesstatte ,Kirchmause* terinnen speziell fiir diese Aufgabe von der
Kirchstr. 13, 32547 Bad Oeynhausen Ansprechpartnerin: Marina Birke La Leche Liga ausgebildet.
Telefon 05731/27 448 Mit ihrem Angebot méchten die Mitarbeite-
Ansprechpartnerin: Marina Birke rinnen auf das Stillen vorbereiten, Informa-
Telefon 05731/29 728 tionen weitergeben, mit praktischen Tipps

helfen und Freude am Stillen vermitteln.
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IHR KONTAKT

La Leche Liga/Stillgruppe Léhne
Werretalhalle, VHS-Forum

Alte Bundner Str. 14, 32584 Lohne

Ansprechpartnerin: Frau Weil
Telefon  05732/63 07

E-Mail
Internet

kerstin.weiss@lalecheliga.de
www.lalecheliga.de

MUSIKSCHULE

MUSIKMAUSE

Unter diesem Titel bietet die Musikschule
einen musikalischen Eltern-Kind-Kurs an.
Kinder im Alter von zwei bis drei Jahren in
Begleitung eines Erwachsenen singen neue
und alte Lieder, tanzen, machen Bewe-
gungsspiele, setzen Orffsche Musikinstru-
mente ein und gestalten Klanggeschichten.

MUSIKALISCHE FRUHERZIEHUNG

Die musikalische Friitherziehung ist ein An-
gebot fiir Vorschulkinder ab vier Jahren,
die SpaR am Singen, Tanzen und Musizie-
ren haben. Die Kinderstimme als wichtiges
Ausdrucksmittel soll durch Lieder, Verse
und Geschichten erfahren und geférdert
werden. Die Kinder lernen verschiedene
Musikinstrumente kennen und machen
erste Erfahrungen mit Inhalten der Musik-
lehre. Musik wird in Bewegung, Tanz und
Bilder umgesetzt.

IHR KONTAKT

Musikschule der Stadt Bad Oeynhausen
Dr. Louis-Lehmann-Str. 3,

32545 Bad Oeynhausen

Telefon 05731/14 34 42

SELBSTHILFEGRUPPEN
IM KREIS MINDEN-
LUBBECKE

In Selbsthilfegruppen treffen sich Men-
schen mit dhnlichen Problemen oder Fra-
gestellungen.

Man unterteilt in gesundheitliche

Selbsthilfegruppen, die sich mit

= Erkrankungen,

= Behinderungen und

= Suchtproblematiken

beschaftigen und in soziale Selbst-

hilfegruppen, die sich unter anderem mit

= geschlechtsspezifischen Themen,

= familidren Fragestellungen,

= besonderen sozialen Situationen

= und weiteren Themenfeldern
beschaftigen.

Das Besondere an Selbsthilfegruppen ist
der gegenseitige Austausch und die ge-
genseitige Unterstiitzung der Teilnehmer/
innen. Wertvoll ist hierfir der Erfahrungs-
schatz, den alle Betroffenen in einer ahn-
lichen Situation erlangt, teilweise erlit-

ten haben. Ziel des Zusammentreffens in
Selbsthilfegruppen ist die praktische Le-
benshilfe fur die Teilnehmer/innen.

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Weitere Informationen zum Thema Selbst-
hilfegruppen sowie eine Auflistung aller
Selbsthilfegruppen im Kreis Minden-Liibbe-
cke erhalten Sie bei der Selbsthilfe-Kontakt-
stelle des Paritatischen Wohlfahrtsverban-
des. Diese Stelle vermittelt Sie bei Interesse
in bestehende Gruppen und informiert Sie
auch lber professionelle Hilfsangebote.

IHR KONTAKT

Paritdtische Begegnungsstatte
Selbsthilfe-Kontaktstelle fir
den Kreis Minden-Liibbecke
Simeonstr. 17, 32423 Minden

Telefon 0571/82 802-17 und -24

E-Mail selbsthilfe-mi-lk@
paritaet-nrw.org

Internet  www.selbsthilfe-mi-lk.de

und www.selbsthilfenetz.de

Sprechzeiten

Montag, Dienstag

+ Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr
(sowie nach individueller Vereinbarung)
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SPORTANGEBOTE
FUR ELTERN UND KIND

Viele Sportvereine in Bad Oeynhausen
bieten unterschiedliche Kurse, Spiel- und
Sportangebote fir Eltern und Kind(er) an.

Nachfolgend werden diese Bad Oeynhau-
sener Sportvereine nach Ortsteilen sortiert
aufgelistet. Zeit und
Ubungsleiter erfahren Sie jeweils bei der

Veranstaltungsort,

Geschéftsstelle des Vereins oder dem ge-
nannten Ansprechpartner.

IHR KONTAKT

BAD OEYNHAUSEN ALTSTADT
KNEIPP VEREIN BAD OEYNHAUSEN E. V.
Postfach 101 029, 32510 Bad Oeynhausen

Ansprechpartnerin: Frau Beimel

Telefon  05731/21 98 2

(Geschaftsstelle)

Internet  www.kneippspass.de

Angebot

= Kleine Entdecker: Spiel- und Bewegungs-
anregungen fir Kinder im 2. Lebensjahr

= Bewegung und Spielen fur Mutter, Vater
und Kind (drei bis funf Jahre)

= Bewegung, Gymnastik und Spielen fur
Mutter, Vater und Kind (anderthalb bis
drei Jahre)

= Turnmause: Spiel und Spal fiir Kinder-
gartenkinder

= Kindertanz

= Gesundheitssport fir Kinder

MTV BAD OEYNHAUSEN
Postfach 10 08 39, 32508 Bad Oeynhausen

Ansprechpartner: Geschaftsstelle
Telefon  05731/98 06 06

Angebot

= Mutter-Kind-Turnen (fur Kinder
von einem bis drei Jahren)

= Kinderturnen

= Kindertanz

BSG BAD OEYNHAUSEN E. V.
Postfach: 100 129, 32501 Bad Oeynhausen

Ansprechpartner: Herr Diekmann

Telefon 05731/3871
Internet  www.bsg-bo.de
Angebot

= Gesundheitssport fur Kinder

CLUB VITAL - VSG BAD OEYNHAUSEN E.V.
Tannenbergstr. 23, 32547 Bad Oeynhausen

Ansprechpartner: Herr Sprenger

Telefon 05731/23111
Internet  www.club-vital-ev.de
Angebot

= Gesundheitssport flr Kinder

DEHME
TUS VICTORIA DEHME E. V.
Holzmark 28, 32549 Bad Oeynhausen

Ansprechpartner: Herr Weber

Telefon 05731/74 11 55
Internet  www.tusdehme.de
Angebot

= Eltern-Kind-Turnen
= Kinderturnen

EIDINGHAUSEN
TUS EIDINGHAUSEN E. V.
Alter Postweg 59, 32549 Bad Oeynhausen

Ansprechpartnerin: Frau Becker
Telefon  05731/53 480

Angebot

= Eltern-Kind-Turnen

= Kinderturnen

= Gesundheitssport flr Kinder

HCE BAD OEYNHAUSEN E. V.
Dorgen 2, 32549 Bad Oeynhausen

Ansprechpartner: Herr Krone

Telefon 05731/525 77
Internet  www.hce-bad-oeynhausen.de
Angebot

= Eltern-Kind-Turnen
= Kinderturnen
= Gesundheitssport flr Kinder
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JUDO-CLUB BAD OEYNHAUSEN E.V.
Fohrenweg 6, 32549 Bad Oeynhausen

Ansprechpartner: Herr Scheile

Telefon  05731/52 766
Internet  www.jcbo.de
Angebot

= Gesundheitssport fir Kinder

REHME/
BABBENHAUSEN-OBERBECKSEN
TSG REHME V. 1888 E. V.
Karl-Mohme-Str. 51,

32547 Bad Oeynhausen

Ansprechpartnerin: Frau Hasenbank-Grote
Telefon 05731/37 38

Angebot
= Eltern-Kind-Turnen
= Kinderturnen

VOLMERDINGSEN
TUS VOLMERDINGSEN E. V.
Worthheide 2, 32549 Bad Oeynhausen

Ansprechpartner: Herr Reinkensmeier

Telefon  05734/79 80
Internet  www.tusvolmerdingsen.de
Angebot

= Eltern-Kind-Turnen
= Kinderturnen

Fototia.com

© Christian Schwier -

WERSTE
TG WERSTE E. V.
Postfach 101 254, 32512 Bad Oeynhausen

Ansprechpartnerin: Frau White

Telefon  05731/39 59
Internet  www.tg-werste.de
Angebot

= Eltern-Kind-Turnen
= Kinderturnen

JUDO-CLUB BAD OEYNHAUSEN E. V.

Fohrenweg 6, 32549 Bad Oeynhausen

Ansprechpartner: Herr Scheile
Telefon  05731/52 766

Internet  www.jcbo.de

Angebot
= Gesundheitssport flr Kinder

WULFERDINGSEN

1. BREITENSPORTVEREIN
WULFERDINGSEN E. V.

Wolfsring 7, 32549 Bad Oeynhausen

Ansprechpartnerin: Frau Réhling

Telefon  05734/18 00
Internet  www.1-bsvwulferdingsen.de
Angebot

= Eltern-Kind-Turnen

= Kinderturnen

= Kindertanz

= Gesundheitssport flr Kinder
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STADTBIBLIOTHEK

Eltern und werdende Eltern haben vielen
Fragen zu Themen wie Geburt, Erziehung
oder dem Leben mit Kindern. Aus allen Be-
reichen der Bibliothek haben wir fiir Sie im
Interessengebiet ,Fur Eltern* das zusam-
mengetragen, was das Leben mit Kindern
erleichtert.

Hier finden Sie tiber 600 Biicher oder DVDs
zu den Themenbereichen:

Eltern werden — Wissenswertes fir die Zeit
vor und nach der Geburt

Leben mit Kindern — Alles Uber Recht, Al-
leinerziehende, Familie & Beruf und vieles
mehr

Aufwachsen — Antworten auf Erziehungsfra-
gen — vom Kleinkindalter bis zur Pubertat

Lernen, Fordern, Unterstiutzen — Alles fir
die Forderung des Kindes — zu Hause, im
Kindergarten und in der Schule

SpaR, Spielen, Erleben — Tausend und ein

Tipp zur kreativen Freizeitgestaltung fir
die ganze Familie

aster - Fotoliaicom

Und aulerdem:

Lesen und Vorlesen — Viele Bilderbiicher
und Kinderbiicher fiir jedes Alter zum Vor-
lesen oder Selbstlesen

Schilerhilfen — Literatur zur Unterstiitzung
des Schulunterrichts

Am Samstag wird vorgelesen!

Jeden Samstag von 11.00 bis ca. 12.00 Uhr
gibt es flr Kinder ab vier Jahren ein beson-
deres Angebot in der Stadtblicherei:

Geschulte Vorlesepaten lesen aktuelle oder
bewdhrte Kindergeschichten vor. Die Teil-
nahme ist kostenlos und eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

IHR KONTAKT
Stadtbiicherei

im Lenné-Karree
Herforder Str. 47-51,
32545 Bad Oeynhausen

Telefon 05731/14-34 50

E-Mail stadtbuecherei@
badoeynhausen.de

Offnungszeiten
Montag + Dienstag
Mittwoch
Donnerstag + Freitag
Samstag

10.00 - 18.00 Uhr

geschlossen
10.00 - 18.00 Uhr
10.00 - 13.00 Uhr



Bestattungen Bleckmann

% ﬁ Ihre Trauerbegleitung
J

Erd-, Feuer-, Seebestattungen,
Uberfiibrungen

Wir begleiten Sie im Trauerfall
und steben Ibnen in allen Fragen zur Seite

Wir sind Tag und Nacht fiir Sie erreichbar

Inb. Christian Osterlob | Alter Rehmer Weg 55 | 32547 Bad Oeynhausen

Telefon: 05731 91412 | Telefax: 05731 8694995
E-Mail: bestattungen.bleckmann@gmail.com | bestattungen-bleckmann.de




Bad Oeynhausen
Eidinghausener Stralie 92

Telefon 05731 55110
Fax 05731 515352

Lieferzeiten:

Taglich 11.30 - 14.30 Uhr
17.30 - 22.30 Uhr

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
15 min. vor unserem Geschaftsschluss ab!
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Topseller

Die 10 beliebtesten Gerichte von Piccola Due

Gyros Teller

Gyrosfleisch mit Zaziki, Zwiebeln,
Pommes und Salat

Pizza Gyros Calzone

gefiillte Pizza mit Gyros, Zwiebeln
und Zaziki

Pizza Salame
mit Tomaten, K&se und Salami

Pizza Margherita
mit Tomaten, Kése und Knoblauch

Pizza Gyros

mit Tomaten, Kase, Gyros,
Zwiebeln und Zaziki

Pizzabrot mit Kise

Menii Due mit Dessert

1 Nudelgericht nach Wahl,
1 kleiner gemischter Salat und
Dessert

Tortellini alla Panna

gefillte Ringnudeln mit
Sahnesauce und Schinken

Pizza con Prosciutto
e Ananas

mit Tomaten, Kase, Schinken
und Ananas

Menii Uno mit Dessert

1 kleine Pizza nach Wahl,
1 kleiner, gemischter Salat und
Dessert

9,00 €

3,50 €
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